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Memoria

01.01.-

OBJETO.

01.01.01.- INTRODUCCION.

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido redactado para cumplir el Real Decreto 1627/1997, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras y en las instalaciones. Todo ello se sitia en el
marco de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

En consecuencia, el Arquitecto Técnico redactor del Estudio de Seguridad y Salud para la obra de CONSTRUCCION
DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA, debe pronosticar los riesgos laborales
gue puedan darse en el proceso constructivo, con el fin principal de realizar la obra sin accidentes ni enfermedades
en las personas que trabajan en ella y, de forma indirecta, sobre terceros; incluso predecir posibles percances que
pudieran producir algun dafio fisico, especialmente sobre personas. De igual modo, indicara las normas o medidas
preventivas oportunas para evitarlos o, en su defecto, reducirlos.

El Arquitecto Técnico redactor del Estudio de Seguridad y Salud elabora dicho documento utiizando sus
conocimientos profesionales en materia de seguridad y salud y confia en que el constructor cumpla con sus
obligaciones en lo que se refiere a este tema, de modo que, si en algun aspecto hubiera que afiadir elementos con
el fin de mejorar las condiciones laborales, lo hara sin dilacion.

El presente documento nace a partir de un proyecto de ejecucion.

01.01.02.- DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacion en materia
preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en
los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevenciéon de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas
medidas sean necesarias para la protecciéon de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades
que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluaciéon de riesgos, informacién, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuaciéon en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollar4 una accién permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de protecciéon existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevenciéon de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de proteccion
y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del
cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona. 5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.
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1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la
salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo
especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin
de que: a) La utilizaciéon del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién. b) Los trabajos
de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente
capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el
desemperio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

01.01.03.- PRINCIPIOS BASICOS.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior,
con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. c)
Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion
de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. €) Tener en
cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la
prevencioéon, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar
medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad
y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcioén se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision
de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autbnomos respecto a
ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su
trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion
debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y,
en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud
que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para
detectar situaciones potencialmente peligrosas.

ALBERTO MATEO LOPEZ
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2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aqguellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que
garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan
integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las
actividades de prevenciéon deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de
los controles peridédicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de protecciéon requeridos. 3.
Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la
salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el
empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

DATOS GENERALES.

01.02.01.- IDENTIFICACION DEL PROMOTOR.

AYUNTAMIENTO DE CORELLA
C.|.F.: P-3107600-C
Plaza de Espafia, s/n

31.591 Corella (Navarra)

01.02.02.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

Tipo de Obra

La obra contempla la construccion del vaso de la nueva Piscina Polivalente, incluyendo la zona de playas y
renovacion de instalaciones de la antigua piscina.

La zona donde se van a desarrollar las obras se encuentra integrada en el Complejo Deportivo Municipal de la
localidad cuya superficie total es de 16.884,25 m?, de los cuales aproximadamente 1.800 m? corresponden a la zona
de actuacion.

El solar donde se ubica el complejo es un solar que se encuentra enclavado en el ndcleo urbano de la localidad, en
la zona de servicios, cerca de los colegios, Centro de Salud, etc. Linda con 2 calles; al norte linda con la C/ Yerga,
desde donde se accede a las instalaciones, al Sur con la Calle Maria Villar, Al Oeste con las viviendas de la C/ Fermin
Arteta, y al Este con las viviendas de la C/ Maria Teresa Sdenz de Heredia.

Destino principal

La piscina se destinara al uso publico junto con el resto de instalaciones del complejo.

Domicilio

C/ Yerga, 31 - Corella (Navarra)

01.02.03.- PROYECTISTA.

Alberto Mateo Lépez, con DNI 44.633.123-J, Arquitecto Técnico con nimero de colegiado 1.430 en el Colegio Oficial
de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Navarra y domicilio a efectos de notificaciéon en C/ la Reja, 3 -2°8 C.P.
31.591 - Corella(Navarra). Teléfono 620 562 889.

01.02.04.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE PROYECTO.

D. Alberto Mateo Lopez

ALBERTO MATEO LOPEZ
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01.03.- DESCRIPCION DE LA OBRA.

La obra consiste en la construccién de una piscina polivalente para su uso publico.

Caracteristicas del solar

Las Piscinas se encuentran integradas dentro del Complejo Deportivo Municipal de Corella situado entre las calles C/ Yergay C/
Jose Luis de Arrese, en la parcela 555 del Poligono 1 de Corella (Navarra).

La parcela 555 tiene una superficie de 16.884,25 m? y la referencia catastral de la parcela es la 310000000002262668EX, segin
cedula parcelaria.

El solar donde se van a desarrollar las obras es un solar practicamente llano, donde anteriormente a este proyecto se va a realizar
la demolicién de la Piscina Deportiva existente y se va a dejar el terreno ya excavado y preparado para la construccion del

vaso de la nueva Piscina Polivalente.

La zona de actuacion se encuentra dentro del complejo y el acceso debera realizarse por la C/ Maria Villar, a través de la zona
de arenero y césped, para lo cual deberéa prepararse un acceso provisional para el paso de maquinaria y materiales de la obra.

Climatologia

El clima de la zona es continental, con temperaturas extremas en invierno (temperaturas bajas) y en verano (temperaturas
elevadas), lluvias no demasiado abundantes, en primavera y otofio, y escasas en verano.

Riesgos derivados del emplazamiento y su entorno

Se trata de un emplazamiento dentro de un complejo deportivo en el cuél se van a seguir desarrollando actividades deportivas
y lidicas durante el transcurso de las obras. Por lo tanto sera necesario delimitar, proteger y sefializar la zona de actuaciéon para
que se puedan desarrollar las actividades con total seguridad y sin riesgo alguno para los abonados de las instalaciones.

El complejo se encuentra ubicado dentro del nucleo urbano de la localidad, junto a la zona de colegios, porlo que tendra que
tenerse especial atencion al acceso al complejo para no afectar al trafico rodado y peatonal de la zona.

Los riegos mas frecuentes que deberan tenerse en cuenta son los siguientes:
- Posibles atropellos de viandantes en maniobras de entrada y salida de camiones o maquinaria.
- Colisiones con otros vehiculos en circulacion o estacionados.
- Caidas de materiales sobre la via publica como consecuencia de la actuacién sobre fachadas colindantes con la misma.
- Caracteristicas derivadas del emplazamiento Geografico
la altitud topogréfica es del tipo C
que el grado sismico correspondiente es el 4
que esta situado en zona edlica X y climatica del tipo X
y que s / el mapa de zonas pluviométricas es el grupo X.
Todo ello segun los mapas de clasificacion de las Normas Tecnolégicas.
Los Riesgos previsibles son los definidos en la NTE dependientes s/las caracteristicas reoldgicas del emplazamiento.
Cerramientos

Se delimitara la zona de actuacién mediante la colocacion de un vallado de obra en el interior del complejo, para poder permitir
el uso del resto de instalaciones del complejo.

ALBERTO MATEO LOPEZ
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En el acceso al complejo no se necesitara vallado de obra porque se accedera a través de la puerta de servicio existente en la
C/ Maria Villar por donde caben los vehiculos y la maquinaria que se van a emplear para la obra.

Los accesos puntuales de maquinaria también deberan protegerse.

- Riesgos para el transito de personas y vehiculos en circulacion o estacionados por caida de materiales sobre la via publica
y movimientos de maquinaria de obra.

- Se canalizara el transito de los peatones, con proteccion a base de las vallas de separacion.

Acceso rodado a la obra

El acceso rodado a la obra se realizara a través del acceso existente en la C/ Maria Villar.
Los riesgos mas frecuentes derivados de los accesos a obra son:
- Posibles atropellos de viandantes en maniobras de entrada y salida de camiones o maquinaria.
- Colisiones con otros vehiculos en circulacion o estacionados.
Atropellos de personal de obra en maniobras de trasiego de camiones o maquinaria.
- Colisiones
- Vuelcos o atrapamientos en excavaciones.
- Caidas de la carga etc.

Acceso peatonal a la obra

El acceso peatonal a la obra se realizara también desde la C/ Maria Villar y estara situado junto al acceso de vehiculos. Ambos
accesos; el peatonal y el rodado, deberan ser independientes y estaran sefializados.

Existencia de antiguas instalaciones

En principio, no se han detectado instalaciones con las que pudiéramos tener interferencias, pero se tendra especial cuidado a
la hora de realizar trabajos de excavacién o apertura de zanjas debido a la posibiidad de encontrarnos con antiguas
instalaciones.

Hay que tener en cuenta que en el complejo se han realizado obras de rehabilitacion sobre instalaciones anteriores.

Suministro de energia eléctrica.

Se trabajara con corriente que se enganchara a la instalacién existente en el complejo, previo aviso a la Propiedad.

Suministro de agua potable

Se tomara agua de la red de abastecimiento existente en el complejo, previo aviso a la Propiedad.

Vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos

Se utilizara la red de saneamiento existente en el complejo, previo aviso a la Propiedad.

Centro asistencial mas préximo en caso de accidente

. CENTRO DE SALUD, en la Calle Maria Teresa Saenz de Heredia, 33 de Corella, con teléfono 948 78 20 10. Se encuentra a
unos 50 m., aproximadamente de la parcela donde se va a ejecutar la obra, si se sale por el acceso principal. Si se sale
a través del acceso de obra, la distancia aproximada es de 300 m.

. HOSPITAL REINA SOFIA (Tudela), en la carretera Tarazona Km-3, con teléfono 848 434 000. El recorrido mas rapido desde
Corella es tomar la carretera NA-6920 de salida de Corella en direccién Tudela. Lliegando a Tudela coger la Autovia A-
68 direcciéon Zaragoza y salirnos en la primera salida para tomar la N-121C direccién Tarazona. Pasar por la rotonda de
la Policia Foral y seguir direccion Tarazona. Una vez alli ya se ve el Hospital Reina Sofia. Se encuentra a una distancia de
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unos 18 km.

e EMERGENCIAS: 112

e CRUZROJA: C/ Pascual Pérez Ofate, direccion carretera Alfaro, justo pasar la Residencia “Hogar San José”, con teléfono

948 4013 11

Al desarrollar el Plan de Seguridad se indicara la ubicacién del centro asistencial mas préoximo, y su niumero de teléfono, y se

fabricara un cartel indicando los siguientes datos:
Nombre del Centro Asistencial:
c/

TFNO:

(SE COLOCARA EN LUGAR VISIBLE ANTES DE COMENZAR LAS OBRAS)

01.04.- FASES DE TRABAJO.

A continuacioén se describen las fases de trabajo en que se subdivide la obra.

Actuaciones previas, desmontajes y demoliciones.
Movimiento de tierras.

Saneamiento.

Albaiileria.

Construccion del vaso.

Pavimentos y revestimientos.

Instalaciones de piscina y accesorios.

Reparacion de servicios afectados.

Control de Calidad.

Gestion de Residuos.

Seguridad y Salud.

01.04.01.- IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION.

Se ha obviado hacer referencia a los “riesgos que puedan ser evitados”, ya que si realmente pueden ser evitados,
serfa poco o hada consecuente con la prevencion incluir un método de trabajo o tarea que implicara un riesgo que
se pudiera evitar. Por eso consideramos que los riesgos que se deben citar son los que permanecen en la obra, que
no podemos eliminar, pero si debemos controlar minimizandolos.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud no se realiza una evaluacién de riesgos ya que esto es algo imposible de
realizar en la fase de proyecto, porque la mayoria de las veces no se conoce las caracteristicas concretas de la
empresa 0 empresas que fuesen a participar en la ejecucién de la obra y aunque si se conocieran, esta es una
obligacién y responsabilidad exclusiva del empresario, sea Contratista o Subcontratista. Asi mismo cabe destacar que
el R.D. 1627/97 exige la identificacién de riesgos y no la evaluacion que ha de hacer un Técnico Superior en
Prevencién de Riesgos Laborales.

A) RIESGOS QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberan enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser eliminados, especificandose las
medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas seran:

ALBERTO MATEO LOPEZ
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- Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre personal trabajando.
- El acceso del personal a la obra se realizara por una Unica zona de acceso, cubierta con la visera de proteccion.
- Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

- En todo momento el gruista debera tener vision total de la zona de acopio de materiales, de zona de carga y
descarga de la gria, asi como por donde circule el gancho de la gria.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o desmontando las medidas de
seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas seran:

- Todos los trabajos deberan ser supervisados por el encargado de la obra.

- Debera estar el nimero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho personal esté cualificado
para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:
Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al
sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.), esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas
preventivas seran las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el recorrido normal del
sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no
se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que

normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

- El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la obra, obligandoles si
fuera necesario el abandono de la misma.

B) ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

El Gnico riesgo catastrofico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos: Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, Vendavales, etc.
no pueden ser previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la medida de lo posible y
siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos estén
debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar accidentes
directos e indirectos sobre las personas y bienes.

1) Riesgo de incendios.

El riesgo considerado posible se cubrira con las siguientes medidas:
- Realizacién de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

ALBERTO MATEO LOPEZ
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- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sé6lo debera emplearse
agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio
u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de espuma
quimica, soda acida o agua.

- Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado especial contra incendios que
las empresas faciliten a los trabajadores para uso individual.

C) RIESGOS DEPENDIENTES DE LAS UNIDADES DE OBRA A EJECUTAR Y LOS MEDIOS DE PROTECCION A EMPLEAR

TRABAJOS PREVIOS - SERVICIOS HIGIENICOS

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas:

- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie
de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores,
faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que trabajen
la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les facilitaran los
andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitdandose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacién
al exterior, natural o forzada.

- Habran extintores.
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TRABAJOS PREVIOS - VESTUARIOS

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 10 m2, instalandose tantos médulos como sean
necesarios para cubrir tal superficie.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.
- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramicay las notas informativas de régimen interior que la Direccion

Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada
diez empleados o fraccion de esta cifray de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores
o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza peridédica del local, en evitacién de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

TRABAJOS PREVIOS - COMEDOR

- Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 6 m2., con las siguientes caracteristicas:
- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- lluminacién natural y artificial adecuada.

- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de
basuras.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccioén por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacién de infecciones.

- No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos
o cubiertos provisionalmente.

- Habran extintores.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
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- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

TRABAJOS PREVIOS - BOTIQUIN

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.
- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 960, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén
hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para aguay hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacién indebida
deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

- En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préoximos.
- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

TRABAJOS PREVIOS — OFICINA DE OBRA

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

- En ella se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y un
extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y subcontratistas,
comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccioén por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacion de infecciones.
- Habré& un extintor.

TRABAJOS PREVIOS — VALLADO DE OBRA

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.

ALBERTO MATEO LOPEZ
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RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- luminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

- Las condiciones del vallado deberan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos. Portén
para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

TRABAJOS PREVIOS - REPLANTEOS

Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacién de estacas de madera clavada,
coincidente con los puntos de replanteo sefialados en los planos del proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.
- Distorsion de los flujos de transito habituales.

- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.
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- Seccionamiento de instalaciones existentes.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Se colocaran vallas de proteccion en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran con cuerdas de banderines
a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacion, se efectuara mediante una escalera de mano, que sobresalga 1
metro por encima de la rasante del terreno.

- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente mediante cintas, en evitaciéon de
caldas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Ropa de trabajo.
- Guantes.

TRABAJOS PREVIOS — INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumpilir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas.
- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

ALBERTO MATEO LOPEZ
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- Para la prevencioén de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

a) Medidas de proteccidn contra contactos directos :
Se realizaran mediante proteccioén por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor
eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua. Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben
estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA;
o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos
mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 o UNE 21.031,
y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonalesy de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado.
Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una
cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ira
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fiborocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.
- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para

evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.
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- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con
proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién aprobado por R.D.
842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de —pies derechos- estables.
Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Serdn metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a —pies derechos-
firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta.
- La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccioén de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los dispositivos
de proteccion principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones
de seccionamiento y de corte omnipolar en carga. - En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben
existir medios de seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.
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- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que integren

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portéatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, ser4 dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica segun la clase
2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm
de seccibn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- Lared general de tierra sera Gnica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles para
estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruaas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensibn carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grGa como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores

0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periédica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico -15-



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA
Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utllizados con
pequefas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacioén de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacioén de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicaciéon durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carné profesional
correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexiéon un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificaciéon de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecciéon adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de
llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos
fusibles normalizados- adecuados a cada caso, seguin se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE- MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).
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- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

ALUMBRADO PROVISIONAL

- En obras de larga duracion, y salvo imposibilidad, se procurard alumbrado eléctrico, mediante lamparas que
funcionen bajo una tensién de 24 voltios, salvo en el caso de construcciones moéviles dotadas de instalaciones
eléctricas con todas las garantias de seguridad.

- Esta tension baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede obtenerse faciimente con la
ayuda de transformador.

- En obras de corta duracion se puede aceptar el empleo de lamparas portatiles, tanto de petrdleo como de
acetileno.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento o
alimentadas a tensién inferior a 50 voltios. Durante la colocacién de postes o baculos se acotara una zona con un
radio igual a la altura de dichos elementos mas 5 m.

- Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizard un minimo de tres tipos de retencion.

- Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefiales previstas por
el Cédigo de circulacion. Por la noche se sefializaran mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes aislantes.
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- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Transformadores de seguridad.

DERRIBO

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de demoliciones.
- También se estudian las operaciones del transporte de escombro a vertedero.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

-Caidas a distinto nivel de objetos.

-Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del forjado donde opera.

-Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.

-Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

-Proyeccién de tierra y piedras.

-Golpes, choques, cortes,

- Sobreesfuerzos

-Pisadas sobre materiales punzantes.

-Atrapamientos y aplastamientos.

- Afectaciones cutaneas.

-Proyeccién de particulas en los 0jos.

-Exposicién a ruido y vibraciones.

-Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

-Sustancias nocivas o téxicas.

-Contactos eléctricos.

-Incendios y explosiones.

-Inundaciones o filtraciones de agua.

-Infecciones.

-Desplomes de elementos

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

-Se dispondra de extintores en obra.

-Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

-Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las instalaciones
preexistentes, investigando, para la adopciéon de las medidas preventivas necesarias, su uso o0 usos anteriores, las

condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las
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edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicién en el que
constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

-Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

-Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

-Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una altura
superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

-Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

-La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

-Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

-Fajas de proteccion dorsolumbar.

-Casco de seguridad.

-Calzado con puntera reforzada.

-Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

-Gafas de seguridad antimpactos.

-Protectores auditivos.

-Mascarillas antipolvo.

-Guantes de cuero.

-Ropa de trabajo adecuada.

-Ropa de trabajo impermeable.

-Ropa de trabajo reflectante.

-Cinturén de seguridad y puntos de amairre.

- Cinturones portaherramientas.

DESMONTES Y VACIADOS

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras.
- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.
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- Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
A) Antes del vaciado :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el paso, se
dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacion, se delimitara
con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados para dirigir su
caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica.
- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el vaciado :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno consistente no
menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.
- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija el terreno,
conforme lo establecido en la Documentacion Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accién en su tajo.
- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciaréa con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro operario del
exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan acceder al
borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la
profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccion Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3,00 m.
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- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos donde la altura
sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida.

- No se trabajara simultdneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las entibaciones,
reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones proximas, en cuanto a grietas y asientos se refiere.
- Ante cualquier imprevisto, es la Direccién Técnica la que tomara las medidas oportunas.

Ante la ausencia de estay en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con
caracter de urgencia a la Direccién Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberan quedar pafios excavados sin entibar que segun la documentacion técnica
deberian estarlo.

- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuaciéon de operarios en caso de emergencia.
- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.
C) Después del vaciado :

- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisaran las edificaciones colindantes para observar posibles
lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado definitvamente las
paredes y el fondo del vaciado.

- Se mantendra en el fondo del vaciado el desaglie necesario, para evitar inundaciones, encharcamientos y
filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

EXCAVACIONES

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.
- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de comenzar el tajo, se recabara toda la informacién necesaria y que sea posible de las compaiiias
suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas enterradas.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran de vallas
moviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico atraviesa la zanja de excavacion,
esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran a una
distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran asegurados mediante topes.

- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las excavaciones
correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de emergencia.

- No se trabajara en ningln lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separaciéon entre operarios en funcién de las herramientas que empleen,
distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre si.

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos 20,00 centimetros
la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos, en especial
después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

- Los elementos de la entibacién no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del corte.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provisién de palancas, cufias, barras, puntales, tablones,
etc. que no se utilizaran y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer en caso de necesidad a operarios

accidentados.

- En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan protegerse mediante
barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que iran situadas entre 0,80 y 1,00 metros de distancia al borde
de la excavacion, disponiendo de liston intermedio, rodapié y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera sélida, dotada con barandilla. Si el fondo de la
excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de descanso. La escalera rebasara
siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas de seguridad.

RELLENOS DE TIERRA

- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.
- Transporte de tierras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacion, tome sus precauciones para hacer llegar sus
normas a todas las empresas intervinientes en su obra.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefalizacién en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), serd especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesidon de la documentacién de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segin usted prescriba) en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara'y la Carga maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en niimero superior a los asientos
existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camioén, para evitar las polvaredas.
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- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal como
se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido para el vertido en
retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de
bocina automatica de marcha hacia atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro salida
de camiones"y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de
vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de seguridad
para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).
- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

CIMENTACIONES Y CONTENCIONES (ZAPATAS)

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
- Las armaduras estaran ferralladas en taller.
- Se colocaran separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante tablones de
madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y
como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
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- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.
- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de
trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

CIMENTACIONES Y CONTENCIONES (ZANJAS Y VIGAS DE CIMENTACION)

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.
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- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante tablones de
madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizarAn mediante canaletas para evitar que el hormigdén se segregue y lo iremos vibrando tal
y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se estableceran plataformas
de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la
zanja o zapata.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

CIMENTACIONES Y CONTENCIONES (SOLERAS DE CIMENTACION)

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.
- Las armaduras estaran ferralladas en taller.
- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante tablones de
madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo iremos vibrando tal y
como se vaya hormigonando.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico

-26 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- Tratar con precaucion, a la hora de la reanudacién de hormigonado, la junta entre losa y soporte.
- Se hara coincidir juntas de retraccién con juntas de hormigonado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos maviles.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.
- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Se tratara con precaucion, a la hora de la reanudaciéon de hormigonado, la junta entre solera y soporte.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.
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- Mono de trabajo.
- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

CIMENTACIONES Y CONTENCIONES (MUROS A 1 CARA)

- Se realizara el muro mediante encofrado a una cara con chapas metalicas.

- Se realizara el muro mediante encofrado de madera a una cara, reforzando los paneles mediante tablones.
- Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

- Se hormigonara todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.

- Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

- Se anclara el encofrado a la cimentaciéon del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su hormigonado.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran zonas de trabajo en zonas altas de muros.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

- Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

- Se colocaran redes de proteccioén y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

- Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo 60 cm.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.
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- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO

- El objeto es la ejecucion de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El hormigén utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigén distribuido
mediante el auxilio de las graas torre. Asimismo, se utilizara la gria torre para el transporte de viguetas y armaduras
en obra.

- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al sétano y las de las escaleras de acceso a las
diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado provisional. Una vez concluida una Plta se procedera a la

colocacion de barandillas de proteccién en sus lados libres.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los
operarios, conforme figura en los planos.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las graas torre, hormigonera, vibradores de aguja y
sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Desprendimientos por mal apilado de la madera.
- Golpes en las manos durante la clavazon.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de
izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulaciéon de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalaciéon o
rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.
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- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederad durante la elevaciéon de viguetas, nervios,

armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportandolas
sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y
se amarraran para evitar su caida durante la elevacién o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Enlos trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de inmediato
antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas. - El desprendimiento
de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacion desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su
vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en
esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio
de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al
armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.
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- Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldafeara.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

POCERIA Y RED DE SANEAMIENTO

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de esta Memoria
de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos
se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiraciéon autébnoma, o semiauténoma.

- Manguitos y polainas de cuero.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.

CUBIERTAS E IMPERMEABILIZACIONES

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vibraciones continuadas del esqueleto y 6rganos internos (matrtillos neumaticos).

- Los riesgos derivados del vértigo natural, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde altura.

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

- Quemaduras.

- Hundimiento de la cubierta por exceso de peso en el acopio de materiales.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de altura de escombros.

- Caida hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el consiguiente riesgo para

personas ajenas a la obra.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Orden al realizar el montaje, de manera descendente para poder estar protegidos con las plataformas voladas
de seguridad.

- Construccion inmediata de los petos perimetrales y desmontaje de las pasarelas voladas de seguridad.

- Los elementos de cubricidon se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas, en prevencion de
derrames innecesarios.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metalicos apoyados en los cerramientos, en
la coronacioén de los mismos, bajo cota de alero o canalén y sin dejar separacion con la fachada, se dispondra
una plataforma sélida a base de tableros de madera trabados para formar planos de trabajo, la barandila
sobrepasara un metro la cota limite del alero. La red de seguridad se colocara tensa y cogida fuertemente al
andamio, formando barandilla.

- Utilizacion de encimbrados de seguridad.

- Es importante evitar la permanencia de trabajadores en niveles inferiores al de los trabajos en cubierta.

- La ubicacioén de los acopios en cubierta se realizara segun su uso inmediato.

- Las bateas se recibiran en el tajo mediante cabos, nunca directamente.

- Los rollos de la tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden
y ordenados por zonas de trabajo.

- Los rastreles de madera de recepcioén de teja se izaran ordenadamente por paquetes de utilizacion inmediata.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o desplazamientos seguros.
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- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenaran de tal forma que se garantice que no habra
derrames innecesarios.

- Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten fuertes vientos (60 km/h) que puedan
comprometer la estabilidad de los operarios o puedan desplazar los materiales. También se suspenderan si se
producen heladas, nevadas o lluvias que hagan deslizantes las superficies.

- Orden de realizar el montaje tras concluir la instalacion de las plataformas voladas de seguridad.

- Utilizacién de un sefialista de maniobras.

- Todos los huecos del forjado horizontal permaneceran tapados con mallazo metalico, durante la ejecucion de
los tabiquillos palomeros.

- El acceso a los planos inclinados se realizara por huecos no inferiores a 50x70 cm, mediante escaleras de mano
que sobrepasen un metro de altura a salvar.

- La escalera se apoyara en la cota horizontal mas elevada, al objeto de paliar en lo posible sensaciones de vértigo.
- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada, se resolveran mediante pasarelas
emplintadas, con barandilla reglamentaria, de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo entre planos inclinados, se ejecutara sujetos con los
cinturones de seguridad a los cables de acero tendidos entre puntos fuertes de la estructura.

- Se extremaran las precauciones referidas al uso de cinturones de seguridad, que se fijaran siempre a puntos
solidos, concretamente, entre puntos anclados fuertemente se colocaran cables de seguridad donde amarrar

dichos cinturones.

b.1.- Preparacion del tajo

- Realizacion de trabajos por personal experto en estas tareas y que previamente haya superado un
reconocimiento médico especifico.

- Conocimiento previo del estado de los elementos de cubricion y modo de fijacion de los mismos, asi como de la
altura del plano de trabajo y tipo de estructura.

- Informar al ejecutor de las zonas de mayor riesgo, tales como estructura en mal estado, lineas eléctricas, etc., o
de obstaculos que supongan peligro para el mismo.

- lluminacién artificial en zona de trabajo si fuera preciso.

- Eleccién de acceso adecuado.

b.2.- Colocacion del material

- Utilizacion de medios de elevacion mecanica para la subida de materiales.
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- Verificar el buen estado de los elementos de maniobra de izado y descenso de cargas.
- Para transitar de forma segura por la cubierta se debera hacer mediante pasillos o superficies de circulacién con

las garantias de seguridad necesarias.

- Puntales metalicos telescopicos y, en su caso, tablones para apeos.

- Andamios modulares metalicos.

- Pantallas y viseras antimpactos.

- Pasarelas antimpactos.

- Plataformas voladas, de seguridad.

- Plataformas metalicas sobre andamios metalicos modulares apoyados en forjados inferiores.
- Tolvas y contenedores para evacuacion de escombros.

- Entablados cuajados horizontales contra caidas a nivel inferior.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, anclajes de seguridad.

- Cuerdas deslizantes para cinturones de seguridad; deslizadores paracaidas.

- Cuerdas guias de cargas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad.

En las cubiertas inclinadas ademas de lo anterior, tenemos el siguiente riesto especifico:

- Caidas del personal a distinto nivel, en particular por rodar por la pendiente, por encontrarse con huecos

horizontales, etc.).
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CERRAMIENTOS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- En general, todos los derivados de la accién de la maquinaria que intervendra en el proceso: deslizamiento,
atropellos, colisiones, vuelcos por maniobras erréneas.

- Caida de personas a distinto nivel (entrar y salir de forma insegura, utilizar médulos de andamio, empujén por la
carga que lleve el gancho de la gria, penduleo de andamios, caida por huecos de puertas y/o ventanas, por
caminar por trepar por las vigas o caminar sobre ellas sin proteccién, durante el montaje del cerramiento).

- Explosion de botellas de gases licuados (botellas tumbadas con salida de acetona, insolacién de botellas).

- Intoxicacion (soldadura sin absorcion localizada en lugares cerrados).

- Intoxicacién por gases metalicos (soldadura sin absorcién localizada en lugares cerrados).

- Particulas en los ojos, en particular por cortes de piezas, pulido de cortes, picado de cordones de soldadura,
amolado con radial.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel).

- Dermatitis por contacto con morteros, pastas y/o escayolas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares o machones de fabrica, en los que enganchar el
mosqueton del cinturon de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de mirasy de ayuda a la
descarga de cargas en las plantas.

- En los cerramientos retranqueados y durante su ejecucion, se instalaran barandillas resistentes con rodapié, a la
altura de la plataforma que apoya sobre el andamio de borriquetas, que es uno de los medios auxiliares mas
empleados en estos trabajos.

- Instalacién de protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de que se realicen
éstos, empleando barandillas metalicas desmontables por su facil colocaciéon y adaptacion a diferentes tipos de
huecos, constando éstas de dos pies derechos metalicos anclados al suelo y al cielo raso de cada forjado con
barandillas a 90 cm y 45 cm de altura provistas de rodapié, de 15 cm debiendo resistir 150 kg/ml, y sujetas a los
forjados por medio de los husillos de los pies derechos metalicos, no "usandose” nunca como barandillas cuerdas o
cadenas con banderolas u otros elementos de sefalizacion.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Los huecos de una vertical seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual se comenzara
el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de

protecciones del suelo.
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- De igual manera, los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos con barandillas reglamentarias, para
la prevencion de accidentes, no utilizandose en ningdn caso cuerdas o cadenas con banderolas ni otro tipo de
sefializacion.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen trabajos de cerramientos, se delimitara la zona,
sefializandola, evitando en lo posible el paso del personal por la vertical de los trabajos.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo necesario para
introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones
de carga.

- Aparejos seguros para el izado y desprendimiento de cargas a gancho.

- Todas las zonas en la que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles estaran
alimentados a 24 voltios, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para una instalaciéon en las plantas, en prevencion del riesgo de
caida al vacio.

- El material se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura con las que lo suministra el fabricante y en el interior
de las plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte, para evitar los riesgos por derrame de la carga; se elevara con gria y se gobernara mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Se prohibe concentrar cargas sobre vanos. Los acopios se realizaran en las proximidades de los muros de carga y
pilares, y si ello no fuera posible se apuntalaran adecuadamente los forjados cargados.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios, se evacuaran diariamente
mediante bajantes de vertido montadas a tal efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

- Si se llega a acumular una gran cantidad de estos elementos, se apilaran junto a pilares, se polearan a una
plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la
grda.

- La seguridad propia de los elementos auxiliares, especialmente en andamios, borriquetas, barandillas, etc.

- La realizacion de estos trabajos no se efectuara por un solo operario.

- Instalacion de marquesinas para la proteccién contra la caida de objetos.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose expresamente los "puentes de un
tablon®.

- Se prohibe levantar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles estaran

alimentados a 24 voltios, en prevencién del riesgo eléctrico.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico - 36 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h, si existiese un régimen de
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Se prohibe saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios colgados o viceversa.

- Se peldafearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

- Anchura: minimo 90 cm.

- Huella: mayor de 23 cm.

- Contrahuella: menor de 20 cm.
Medios de proteccioén colectiva

- Plataformas voladas perimetrales de seguridad.

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.

- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- En vias publicas, sefializacion vial.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, toldos aislantes de la electricidad.
- Trajes impermeables.
- Mascarillas antipolvo.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Protectores auditivos.
- Manoplas de gomay cuero.
- Gafas de proteccion.
- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.
- Botas de seguridad.
- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad.
- Cinturdn portaherramientas.

- Chaleco reflectante.

ALBARNILERIA
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- En particular, golpes, erosiones y cortes en manos y pies por manejo del material a colocar, asi como por el manejo
de las herramientas especificas de estos oficios (manejo de objetos ceramicos o de hormigén y herramientas

manuales y/o maquinas herramientas).
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- Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por (corte de material ceramico a golpe de
paletin, uso de sierra circular).

- Dermatitis por contacto con pastas, morteros y/o escayola.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
Medios de proteccién colectiva

- Apuntalamiento de seguridad contra el vuelco de piezas.

- Cuerdas y anclajes para cinturones de seguridad.

- Cuerdas de guia segura de cargas.

- Elementos de proteccion contra el riesgo eléctrico.

- Sefnales de riesgos en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Trajes impermeables.
- Mascarillas antipolvo.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Protectores auditivos.
- Manoplas de gomay cuero.
- Gafas de proteccion.
- Mufnequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
- Guantes de goma fina, cuero ajustados, loneta impermeabilizada o caucho natural.
- Botas de seguridad.
- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.
- Cinturones de seguridad.

- Chaleco reflectante.

En la ejecucion de falsos techos de escayola ademas de lo anterior, tenemos el siguiente riesgo especifico:

- Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del cuelgue se utilizaran soportes de tabloncillo sobre

puntales metélicos telescopicos, para evitar los accidentes por desplome de placas.

En la ejecucion de revocos, enfoscados, guarnecidos y enlucidos también tendremos que tener en cuenta el siguiente riesgo

especifico:
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- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techo tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de borriquetas en

balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

SOLADOS (i/ peldafios, albardillas y vierteaguas)

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas del personal al mismo nivel (tropezones con caida y detencion por suelos resbaladizos, en particular tras el
pulido, etc.).

- Afecciones reumaticas por humedad continuada en las rodillas.

- Caida de objetos durante su transporte a gancho de gria, golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos
diversos, incluso herramientas (material ceramico, punteros, por golpe de mangueras rotas con violencia, es decir,
reventones, desemboquillados bajo presion).

- Golpes y/o atrapamiento de miembros durante las maniobras de recepcién de las piezas en altura (no utilizar cabos
de gobierno, fallo de los anclajes de suspension, eslingado deficiente, desequilibrio de las graas).

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde
altura).

- Dermatitis por contacto con mortero o pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

- Caida de escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el consiguiente

riesgo para personas ajenas a la obra.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Utilizacion de bateas con plintos y flejes.

- No acumular escombros, maquinaria, etc. entre vanos, sino junto a pilares.

- Para los trabajos de colocacioén de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran los pisos inferiores en la zona
donde se esté trabajando, para anular los efectos de la caida de materiales.

- Se pondra especial atenciéon al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- El peldafieado de escaleras se hara desde un punto sélido de la estructura con cinturén de seguridad si se hubieren

desmontado las barandillas de seguridad.
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- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

- Deberan de acortarse las zonas en fase de pulido para evitar los resbalones indeseables.

Medios de proteccién colectiva
- Redes o mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Guantes de goma o caucho.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufnequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

Cuando los trabajos se estén realizando en viales publicos se tendra en cuenta lo siguiente:

Normas basicas de seguridad y salud especificas

- Atropello de trabajadores por el transito rodado, (montaje y retirada de barandillas tipo "ayuntamiento").

Medios de proteccion colectiva especificos

- Barandillas tipo "Ayuntamiento".

Equipos de proteccion individual especificos

- Chaleco reflectante.

CHAPADOS Y ALICATADOS
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Los riesgos derivados del vértigo natural (lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a distinto nivel, caidas desde
altura).

- Dermatitis por contacto con mortero y pastas.

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Calida del escombro hacia el exterior del edificio si no se han tomado las medidas indicadas, con el consiguiente

riesgo para personas ajenas a la obra.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Utilizacion de bateas con plintos y flejes.

- La zona de trabajo estara limpia y ordenada, con suficiente luz, con un minimo de 100 lux, natural o artificial, a una
altura de 2,00 m. La iluminacién mediante portatiles se hard con portalAmparas estancos con mango aislante y rejilla
de proteccién de la bombilla y alimentados por 24 V.

- Se pondra especial atencion al manejo de las herramientas cortantes.

- Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de vertido.

- Se prohibe lanzar los escombros directamente sobre los huecos de fachada.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

- El corte de piezas debera hacerse cuando estén hUumedas, evitando afecciones respiratorias y, si es posible, en lugares
abiertos. En caso de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, se aplicara las normas establecidas para su uso.

- Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situadas lo

mas alejadas posible de los vanos, para evitar las sobrecargas innecesarias.

Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla de proteccién contra los disolventes.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.
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- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Rodilleras impermeables almohadillas.

- Polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

CARPINTERIAS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.
- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.
- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacion por "corriente

de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmadsferas nocivas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico sintético.

- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

CAPINTERIA DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES:

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico -42 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- Golpes, erosiones y cortes por utilizar la sierra de mano y/o las cepilladoras y/o las mesas de sierra circular (ausencia
o anulacion de la proteccion del disco de corte).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando las maderas no se vayan a emplear al momento, se limpiaran de puntas y se almacenaran.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares indicados en los planos, para evitar accidentes
por interferencias.

- El serrin producido durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- Los paquetes de lamas de madera se transportaran a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes e interferencias por desequilibrio.

- de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmadsferas nocivas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.

- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

CAPINTERIA DE HUECOS DE FACHADA

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caida de personas a distinto nivel en el montaje de carpinteria en fachadas, montaje de biondas, barandillas, etc.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los cnturones

de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana o de lamas de persiana.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico sintético.
- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos.
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- Mufnequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

CERRAJERIA

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se barreran los tajos conforme se reciban y eleven los tabiques, para evitar los accidentes por pisadas sobre
cascotes o clavos.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutara siempre bajo ventilacion por "corriente
de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.
Medios de proteccion colectiva

- Redes o mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.
- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.
- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.
- Protectores auditivos.
- Mufequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.
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- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

VIDRIERIA
RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Caida de personas desde altura (montaje de vidrio en cerramientos exteriores, muros cortina, acristalamiento de
ventanas, etc.).
- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte, ubicacion manual del vidrio y corte para
ajuste.
- Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o en acopio interno o externo.
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Quemaduras.
- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar horizontalmente.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

- Si hubiese que retirar alguna protecciéon, se volverd a colocar cuando se termine, si el hueco no queda
suficientemente protegido.

- El encargado de seguridad se cerciorara de que los pasillos y “"caminos internos" a seguir con el vidrio, estén siempre
libres de obstaculos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar
accidentes.

- Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para evitar accidentes por
rotura.

- Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados, o a contraluz los operarios seran
guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

- Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto en los planos.

- En las operaciones de almacenamiento transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en posicion vertical, sobre
durmientes de madera y en aquellos lugares que en los planos aparezcan destinados para ello.

- El lugar de almacenamiento se sefalizara y estara libre de otros materiales.

- Los vidrios de dimensiones grandes se montaran con la ayuda de ventosas.

- Se pintaran los cristales una vez colocados y se retiraran los fragmentos de vidrios ya cortados lo antes posible.
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- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar
el riesgo de accidentes por roturas.
Medios de proteccién colectiva

- Redes o mallazos de proteccion de huecos verticales.

- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético.
- Casco homologado.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo105.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero, manguitos y polainas de cuero.

- Cinturén de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

PINTURAS Y BARNICES

RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Proyeccion violenta de particulas de pintura a presién (gotas de pintura, motas de pigmentos, cuerpos extrafios en
0j0s).
- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes.
- Dermatitis por contacto con sustancias corrosivas.

- Quemaduras.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.
- El vertido de pinturas y materias primas sélidas con pigmentos, cemento y otros se llevara a cabo desde poca altura

para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.
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- Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos, estara prohibido fumar,
comer y beber mientras se manipulen. Las actividades que se han prohibido se realizaran en otro lugar a parte y
previo lavado de manos.

- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de calor, tales
como trabajos de soldadura, oxicorte y otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor adecuado de
polvo quimico seco.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera hacerse en recipientes
cerrados, alejados de fuentes de calor y en particular, cuando se almacenen recipientes que contengan
nitrocelulosa se debera realizar un volteo periédico de los mismos, para evitar el riesgo de inflamacion. El local
estara perfectamente ventilado y provisto de extintores adecuados.

- El almacén de pinturas, si tuviesen riesgo de ser inflamabiles, se sefializara mediante una sefial de "{PELIGRO DE
INCENDIO!" y un cartel con la leyenda "PROHIBIDO FUMAR".

- El almacén de pinturas estara protegido contra incendios mediante un extintor polivalente de polvo quimico seco,
ubicado junto a la puerta de acceso.

- Para la pintura de fachadas se tendra en cuenta lo referido en el apartado correspondiente de andamios.

- Se procurara una ventilacion adecuada en los lugares donde se realicen los trabajos.

- Los recipientes que contengan disolventes estaran cerrados y alejados del calor y del fuego.

Medios de proteccion colectiva
- Redes o mallazos de proteccién de huecos verticales.
- Barandillas de borde de forjado o escalera.

- Anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en alféizares.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaléon de material plastico sintético.
- Mascarilla antipolvo.

- Gafas de proteccion.

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.

- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Cinturdn de seguridad clases A, By C.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC.

- Botas de goma y de seguridad (con puntera reforzada).

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico - 47 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

INSTALACION DE FONTANERIA

- La acometida se realizara con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre.

- Se realizard una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena. La tuberia se protegera con un
pasatubos de plastico corrugado.

- Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para el corte general del suministro.
- El grupo de presién se colocara sobre una bancada realizada ex profeso.
- Se colocara un calderin de presién conectado con unos manémetros al cuadro de control y a las bombas.

- Se dispondra del cuadro de control con una proteccion del mismo compuesta por un magnetotérmico y un
diferencial.

- Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

- Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.
- Las conexiones se realizaran una vez asentado el aparato.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Los tajos dispondran de una buena ventilacién, principalmente donde se suelde plomo, y estaran bien iluminados,
aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante 'mecanismos estancos de seguridad’ con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitaciéon de incendios.

- Para trabajos en altura se utilizaran andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las normas

reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duraciéon del trabajo es corta,
podran utilizarse escaleras de tipo tijera.
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- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se rodearan de
barandillas en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda con la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor diferencial a
través del cuadro general.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

INSTALACION ELECTRICA

A) ACOMETIDA
- La acometida sera subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las condiciones de
instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccién que se colocara sera con una puerta preferentemente metalica, con grado de
proteccion IK 10 segun UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a la corrosion.

- La caja general de proteccion se procurara que esté lo mas préxima posible a la red de distribuciéon publica y que
quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segin se indica en ITC-BT-
06 y ITC-BT-07

- La caja general de proteccion estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la entrada de
las acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado,

sujecion de tapa y fijacion al muro.

- Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a la
corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalacion, asi como bornes entrada y salida para conexionado,
directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la caja general
de proteccion en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexién para su puesta a tierra si
procede.

- Las cajas generales de proteccion cumplirdn todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-EN 60.349 -1.
Tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439

-3, una vez instaladas tendran el grado de proteccion IP43 segin UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y seran
precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccién (que enlaza la caja general de proteccién con la centralizacién de contadores)
tendra los tubos y canales asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-
14.
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- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o aluminio,
unipolares y aislados, siendo su tension asignada 0,6/1 kV. Los cables seran no propagadores del incendio y con
emision de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccién de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como no propagadores
de la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los moédulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta constituido por
envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1,2y 3.

- Los contadores seran de induccién. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente debera permitir
de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura directa, debera ser
resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los médulos, paneles y armarios utilizados para la colocacién de contadores deberan cumplir la norma UNE-
EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de proteccién minimo
IP43; IK 09.

- Los médulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que disminuya su
grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacioén individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de
medida y los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por fusibles de
seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior de cada suministro. Estos
fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de fase o polares que van al mismo,
tendran la adecuada capacidad de corte en funciéon de la méaxima intensidad de cortocircuito que pueda
presentarse en ese punto y estaran precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacién, cumpliran lo indicado en la ITC-BT-21,
salvo en lo indicado en la instruccion ITC-BT-15

- Los cables no presentaran empalmes y su seccioén sera uniforme, exceptuandose en este caso las conexiones
realizadas en la ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccion.

- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segun norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y normalmente
unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el codigo de colores indicado en la ITC-BT-19.

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emisiéon de humos y opacidad reducida.

Los elementos de conduccién de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no propagadores
de la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada de la
derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- Enlas viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control de potencia,
inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y precintable. Dicha caja se
podréa colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y proteccion.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico -50 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los circuitos, medida
desde el nivel del suelo, estara comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado de proteccion
minimo IP 30 seglin UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de acuerdo con
el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccidon seran como minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté dotado
de elementos de proteccidén contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente del interruptor
de control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que pueda producirse
en el punto de su instalacién, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los circuitos;
salvo que la proteccién contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-
24. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacion, y estar su
sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de
los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en
el punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccidn contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito o grupo
de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR
- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.
- La instalacion interior unir& el cuadro general de distribuciéon con cada punto de utilizacion.

Usaremos tubo aislante flexible. Diametro interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada
una de las cajas.

- El conductor ser& aislado para tension nominal de 750 V. De seccién S segin Calculo. Se tenderan por el tubo el
conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor de protecciéon desde su
conexién con el de proteccién de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectie por la misma roza, los seis conductores atravesaran cada
caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 20.460 -5 -523 y su
anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacién deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacion o se prevea para un conductor de fase su pase posterior a un
conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro, se
identificaran por los colores marrén o negro.

- Enlo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en su apartado
543.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocuciéon o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

- Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando ’portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo ’tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies

inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos
por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la
sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden
de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

D)RIESGOS DERIVADOS DEL EMPEO DE MEDIOS AUXILIARES Y MEDIOS DE PREVENCION

ANDAMIOS

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes
para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

- El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes

trabajadores de la obra.

- Las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice nicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de
piedras.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
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- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

A estos efectos se entenderd que cuando un andamio normalizado se instale o modifiqgue componiendo sus
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a
efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas :

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

- Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones
de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran frmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90
cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacidon necesaria para la realizacion de los
trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de

7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentess por caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizarA mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos transtornos organicos (vértigo, epilepsia, transtornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segln casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

ANDAMIOS-BORRIQUETAS

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes
para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

- El andamio se organizard y armarad en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

- Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones
de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran frmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90
cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizaciéon de los
trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de

7 cm. como minimo.

- Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,

trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad (segUin casos).

- Calzado antideslizante (segln caso).
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- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.

ANDAMIO METALICO TUBULAR EUROPEO

- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos,
rodapies, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utlizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo
gue permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

- No se iniciarad un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amatrrar a él el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -nudos de
marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecién contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, seguin los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
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- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapie posterior una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapie.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacién desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas
por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencioén de superficies resbaladizas
qgue pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad homologado.
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- Ropa de trabajo.
- Calzado antideslizante.
- Arnés de seguridad.

TORRETAS DE HORMIGONADO

- Entiéndase como tal una pequeria plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilén
de la gria durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

- Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma de madera que,
ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangiléon de la grda.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1’10 por 1’10 m. (lo minimo necesario para la estancia
de dos hombres).

- La plataforma dispondréa de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermdeia y
un rodapie de tabla de 15 cm. de altura. - El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una
escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

- Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante
sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de
trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y
mas segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION, MONTAJE, MANTENIMIENTO

Y DESPLAZAMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

ESCALERAS DE MANO

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura, las escaleras utilizadas en esta obra serd&n homologadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico -59 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.
RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de
plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS :
1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos.

2) De aplicacioén al uso de escaleras metalicas.
- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.
3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de méaxima apertura par
no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
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- Las escaleras de tijera no se utilizaran, sila posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizarA&n montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs.
sobre las escaleras de mano.

- Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar
las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moéviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
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- Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisibn con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones, planchas, etc).

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,50 y

70,50.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 300 como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de
apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro.

- Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metalicas: La carga méaxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.
5) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son :

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan a la escalera
- En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.
- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin

tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situaciéon de
la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.
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- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no
se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6) Aimacenamiento de las escaleras :

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7) Inspeccién y mantenimiento :

- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres
o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecidon y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.
Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacién la escalera.

Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosidn de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,

nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

PUNTALES

- Se utilizara en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

- El conocimiento del uso correcto de éste Util auxiliar esta en proporciéon directa con el nivel de la seguridad.

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico - 63 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA

Estudio de Seguridad y Salud Memoria

- Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero encofrador o por el pedn, pero en cualquier caso
debera tener conocimiento de su buen uso.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosiéon interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvdead de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmdeiata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de —pies derechos- de
limitacion lateral.

- Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

- Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
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- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.
B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
- Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes,
etc.).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevenciéon de esfuerzos innecesarios.
- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.

E) RIESGOS DERIVADOS DEL EMPEO DE MAQUINARIA Y MEDIOS DE PREVENCION

4.1 Maquinaria de Movimiento de Tierras
4.1.1 Pala Cargadora
DESCRIPCION :

La utilizacion de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra, ya que son aptas para diversos
trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de
una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

- La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

- Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:
a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.

c) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.
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- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo son utilizables en terrenos muy blandos
o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.
- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por estar
mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarilado, agua, gas, teléfono o electricidad.
- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de obijetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse, con la
maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales mediante la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los magquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).
4.1.2 Retroexcavadora

DESCRIPCION :

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi
como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion
de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

- Utlizaremos este equipo porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direcciéon del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite
utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el
alcance de los brazos y las plumas.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La operacion de carga se efectla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este
equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la
colocacion e instalacién de los tubos y drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
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- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.
- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por estar
mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.
- Incendio.

- Quemadouras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccioén de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.
- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo méas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
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- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacioéon de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé
prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccién de piezas, tuberias, etc.,
en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cintur6n abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones

- Proteccién de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso

4.1.3 Camion para Transporte de Tierras o escombros

DESCRIPCION :

- El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente (en ambos sentidos o en uno
solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de
3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo
cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construccién de autopistas, etc.) realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando
es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz rdeuciendo los

tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENITES :
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- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrdedeor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

- Se deberé hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Qudeara totalmente prohibido la utilizacion de moéviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la
maquinaria.

- No se debera circular nunca en punto muerto.
- No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo precdea.
- No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las rudeas estaran inmovilizadas
con cufas.

- Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Mdeidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe
de cuadrilla al pie de este escrito.

- Pdeir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
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- Subir a la caja del camién con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.
- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdasy no tocarlas nunca directamente con las manos.
- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

4.1.4 Vibrador de Placa vibratoria

DESCRIPCION :

- Utllizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 kg) para compactar terrenos polvorientos y tierras
compactas y secas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosién.

- Maquina en marcha fuera de control.
- Proyeccion de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras.
Evitard accidentes.

- El pisdbn provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecéanico
recambiable antipolvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.
- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- No deje el pis6n a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros comparfieros.
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- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

- Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién segun detalle de planos, en
prevencion de accidentes.

- El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales
propios de esta maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.
4.1.5 Pis6n vibtarorio

DESCRIPCION :

- Se utilizara (pesa unos 100 kg) para terrenos himdeos y para suelos polvorientos (profundidad de asentado, de 20 a
40 cm.).

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosion.

- Maquina en marcha fuera de control.
- Proyeccioén de obijetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.
Evitara accidentes.

- El pisdbn provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecéanico
recambiable antipolvo.
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- El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o quedarse sordo.

- No deje el pisdn a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros comparfieros.
- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

- Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién segun detalle de planos, en
prevencion de accidentes.

- El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales
propios de esta maquina.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

4.2 Maquinaria de manipulacién del Hormigén
4.2.1 Camioén hormigonera.

DESCRIPCION :

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigén a obra, ya que son los adecuados cuando la confeccion o
mezcla se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion
adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se
efectla la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
A) Durante la carga:

- Riesgo de proyecciéon de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la
tolva de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva al haberse llenado
excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.
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- Vuelco del camion.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir
normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas proximas a la
operacion de descarga de hormigon.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigoén.

Riesgos indirectos :

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de vista y no
ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los

neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico
o humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema
de transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigoén.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo
coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.
C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de
inspeccion y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar
trabajos de pintura, etc.
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- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con matrtillo neumatico utilizado para romper el
hormigon fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulados en
el suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados que se utilizan
para la lubricacion de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
D) Durante el mantenimiento del camién:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camién en su posicion levantada durante las operaciones de
reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparaciéon de
los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo
completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camiéon hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de
hormigdn que necesita en metros clbicos, accionando los mandos en la posiciéon de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenaréa el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicion de
mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega ala obra, hace girar ala cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto
de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.
9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general :

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de
la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté
plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que
el operario se sitie para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro
quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después
de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
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- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva
para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacioén se
debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras
de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como
delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
- Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.
- Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una protecciéon adecuada
al conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en
ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y
un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion
de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la
posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del

despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier
tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
- Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacion del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse
entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicidon de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.
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- Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados,
blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar
del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si
la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camion esta
en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el
camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a

ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricacion de resortes mediante vaporizacién o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro
de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigébn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el matrtillo
neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

- Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camion).

- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

4.2.2 Bomba de hormigonado.

DESCRIPCION :

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte
hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola
operacion).

- El hormigén segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es
posible hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
- Vuelco por proximidad a taludes.
- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.

- Calda por planos inclinados.
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- Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.

- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.
- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segin el -cono de Abrams-
recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter
puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y
con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsidn de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegara por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente
listado de medidas preventivas. De esta entega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie
de este escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la
presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de
grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.
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- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros clibicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.
- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por taponamiento.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.

- Delantal impermeabile.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

4.2.3 Hormigonera eléctrica

DESCRIPCION :

- En esta obra se utilizaran estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de traslacién, lo que supone
facilidad para moverla por toda la edificacién.

- También se utilizaran porque el blocaje de inclinacién del tambor, se acciona con un dedo y pueden adoptar
diferentes posiciones de trabajo segun mezcla.

- Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza y silencio y porque funcionan con un pequefio motor monofasico
gue se conecta a lared.

- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola carretilla se
tratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los '‘planos de organizacion de obra'.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos de
transmisién de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario cuidar su
instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean
faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte
exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la
colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmision si estd convenientemente
protegida.

- Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estarAn conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser& de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera,
estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento

de éstos y se pintara de color rojo.

- En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajadory
las masas puestas accidentalmente bajo tensibn como consecuencia de un defecto de aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo
que normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

4.2.4 Vibrador de hormigén
DESCRIPCION :
- Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.

- Los que se utilizaran en esta obra sera : Eléctricos.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.

- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de la red eléctrica del vibrador,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
- Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

4.3 Pequefia maquinaria
4.3.0 Sierra circular
DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura
en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccioén de la madera

- Proyeccioén de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate,
etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester,
en prevencion de los riesgos por impericia.

- La alimentaciéon eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizarda mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos
eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido
y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.
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- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la
madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.
- No se emplearan accesorios inadecuados .
Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no
protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero
nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en la alimentacién de piezas pequefias,
asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza
a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El
empujador llevara la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Sila madera -no pasa-, el cuchillo

divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

- Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Pudee fracturarse
el disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del (til, en todas las operaciones en que
ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se
cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarila
de filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosas.
- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :
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- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez
finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
- No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacioén en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni
de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de
llave de contacto.

- La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de
la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.
- El disco sera desechado cuando el diametro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparaciéon. Una forma segura de evitar un arranque repentino
es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.
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- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

4.3.1 Cortadora de material ceramico.

DESCRIPCION :

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo con
grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de pequefio tamafio en
relacion con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de
una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta

cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moviles.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccioén de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.
- Se cortara s6lo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexion a tierra de la maquina.

- Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial
para el resto de comparieros.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.
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- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

4.3.2 Rozadora radial eléctrica

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o
hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén no debe

utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando
un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccion de patrticulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldearfios de las mesas de sierra circular, mediante barrido
y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexién a tierra.
- Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.
- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitara dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre.

- El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.
- Larozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la tarea
y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.
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- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

4.3.3 Pistola clavadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacién de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga explosiva.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.
- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios de
proteccioéon personal.

- Se colocaréd adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.
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- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

4.3.4 Pistola Grapadora.

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacién de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga explosiva.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.
- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios de
proteccion personal.

- Se colocaréd adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

4.3.5 Amoladora.

DESCRIPCION :

- Maquinas portatiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

- Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.
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- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, y muchas veces
brutales, de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesgo de que el cuerpo de la
maquina tienda a girar en sentido contrario cuando la herramienta de corte se atasca. El par de giro producido en
un atasco tiene que ser soportado por el operador, a menos que se transmita a la pieza trabajada y ésta salga
despedida.

- Golpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que pueden afectar
a cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyecciéon de particulas del material trabajado o de la propia herramienta de
insercion.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas. Puede incluso
darse el caso de trabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado de polvo cuya captacién y eliminacién
resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma muela.

- Exposicion a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento que se produce
dependiendo del material trabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracion de la misma, reflexion, etc.

- Exposicién a vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.
- La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y méas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es elemental la
utilizacion de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion
indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa
de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en lugares
secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsidn, o por aplicaciéon de una presiébn excesiva. Los resultados
pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la

pieza o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de
modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.
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- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente para la
mano.

- Para trabajos de precisién, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este tipo,
obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera
preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccién contra impactos.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

4.3.6 Pulidora.

DESCRIPCION :

- Maquinas portatiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se alimentara la corriente a baja tensiéon (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.
- La pulidora deberé estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
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- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y méas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presion excesiva. Los resultados
pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la

pieza o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de
modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente para la
mano.

- Para trabajos de precisién, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este tipo,
obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera
preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Poleas de seguridad.

4.3.7 Grupo electrégeno.

DESCRIPCION :
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- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades,
y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede
aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccién de energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrégenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de electricidad que
procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucién (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacién de los sistemas de protecciéon de
que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ninglin elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de obra, dotado
con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a
tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con
personal especializado.

- Oftros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debe ser en s6tanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

- La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados
en ellos mismos o en otros equipos de la instalacidon conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accion
combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra 'y
permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacién o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con
el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente que
retorna por el conductor de proteccién y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara
un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID)
provoque una caida de tensién en R que sea RID £ 50 V (aunque el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.
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4.3.8 Soldadora eléctrica.

DESCRIPCION :

- Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas
cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el
circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

- Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a
50 voltios 0, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente
alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto
en que opera el trabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de patrticulas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- Se prohibira expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del
recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:
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- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de
mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que
podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo.
Les evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.
- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial. Avise al Servicio
de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideraciéon (almuerzo o
comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien,
evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.
- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incobmodas o poco
practicas. Considere que sélo se pretende que ustde no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.
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4.3.9 Soldadora oxiacetilénica.

DESCRIPCION :

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de
llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida

de las botellas, como a la entrada del soplete.

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segun las
siguientes condiciones:

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.
4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

- Quemaduras.

- Explosiéon (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los 0jos por cuerpos extrafos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El traslado y ubicaciéon para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de
seguridad.

- En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibira en esta obra, la utilizaciéon de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal o en angulo
menor 45°.

- Se prohibird en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas de gases
licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucion
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de
prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
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- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
- Evite que se golpeen las botellas o que pudean caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

- Porincémodas que pudean parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para conservar su salud.
Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- Noincline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.
- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y rudean de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras,
evitara accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles
explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua,; las
burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gasy llévelo a un lugar seguro,
evitara correr riesgos al resto de los  trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar
la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.
- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que ustde tienda la manguera.
Evitara accidentes, considere siempre que un comparfiero, pudea tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor seguridad y
comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion le
ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen,
sera suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que
le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va ustde a quemar. No corra riesgos

innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No
permita que los gases desprendidos pudean intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas
comoda y ordenada, y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que ustde y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara
la posibilidad de graves accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).
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- Pantalla de proteccioén de sustentacion manual.
- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

4.3.10 Matrtillo eléctrico.
DESCRIPCION :

- Su funcionamiento es similar al aimentado por motor compresor a base de presion ejercida sobre el taladro o punta
por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que
se les exige es elevado.

RIESGOS :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de patrticulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se alimentara la corriente a baja tensiéon (no superior a 50 v)
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al matrtillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.
- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.
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- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta incontrolados de
la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

4.3.11 Martillo demoledor.

DESCRIPCION :

- En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar de: Brocas en corona de cruz, cinceles, herramienta de
reparacion, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y Utiles para colocacién de tacos.

- Como caracteristicas se puede decir que la lubricacién es mediante grasa, estan provistos de doble aislamiento
eléctrico en prevision de posibles accidentes bajo tension, y éste Gltimo generalmente va provisto de un sistema que
permite la rotaciéon en un momento determinado, lo que facilita la colocacién de tacos autoperforantes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de patrticulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se alimentara la corriente a baja tensiéon (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
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- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.
- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.
- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevenciéon de posibles dafos a la herramienta incontrolados de
la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

4.3.12 Matrtillo perforador.

DESCRIPCION :

- Se pueden definir como pequefios martillos rotativos exclusivamente.

- Su principal uso es para realizar taladros en distintos materiales con el consiguiente uso de broca especial.

- Normalmente se compone de empufiadura lateral, aspirador de polvo, juego de brocas para diferentes materiales
y tamafios de taladro, caja metalica y conductor eléctrico.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de patrticulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se alimentara la corriente a baja tensiéon (no superior a 50 v)
- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
- Se controlara los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al matrtillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.
- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta incontrolados de
la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Mangueras.

- Gafas antiparticulas.
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- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

4.3.13 Martillo neumatico.

DESCRIPCION :

- Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la energia un émbolo
accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
- Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compafieros.

- Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

- Contusiones con la manguera de aire comprimido.

- Vibraciones.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del
personal.

- Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tinel, dejando libre la parte central. Si es
inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de

acero.

- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el perfecto
acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en marcha.
- Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

- Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un matillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

4.3.14 Compresor.
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DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacién de los diferentes martillos neumaticos que en diferentes
tajos vamos a necesitar.

- Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

- La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su funcionamiento los
martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

- El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya misién es conseguir un caudal
de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el movimiento

al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la
presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

- La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él) y
es la fuerza por unidad de superficie (Kg/cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presiéon, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion del
equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los equipos,
en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad. También debemos tener en cuenta
una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacioén de gases toxicos del motor.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, frmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si solo.
- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posiciéon de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.
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- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexién se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

4.3.15 Guiillotina.

DESCRIPCION :

- Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no soprepasa los 7 cm. se utiliza para cortar
las piezas en su totalidad guillotinas previstas a tal efecto.

- Se componen de una palanca metdlica extensible y de dos mesetas metalicas, una para soportar la baldosa y otra
para recoger el trozo cortado, disponiendo ésta de escala numérica que facilita la posicién de la pieza para cortarla
ala medida deseada.

- Dichas mesetas van fijadas mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas para su transporte.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos con partes moviles.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de patrticulas.

- Emanacioén de polvo.

- Rotura de la guillotina.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberal sefalizarse convenientemente la maquina.

- Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.

- Antes de comenzar las operaciones despejaremos y limpiaremos las superficies de apoyo de materiales.

- No comenzaremos a trabajar hasta que la maquina no este perfectamente estabilizada en su apoyo.

- Se cortara s6lo los materiales para los que esta concebida.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- El personal encargado del manejo de la guillotina debera ser experto en su uso.

- La guillotina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
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- Cuando no se utilice se protegera convenientemente fijando la palanca en la posicion de reposo en evitacion de
acidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Gafas antiparticulas.

4.3.16 Ingleteadora.

DESCRIPCION :

- En esta obra, utilizaremos estas maquinas que realizan ingletes en las piezas pequefias, sobre todo en ceramica.

- Se componen de muelas abrasivas para realizar el inglete, que van sobre la caja o container con el motor, que
ademas fija la pieza sobre la que trabajamos.

- El polvo es recogido por la misma maquina para posteriormente eliminarlo, o son modelos refrigerados por agua.
- Su funcionamiento es eléctrico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos con partes moviles.

- Aplastamientos.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccién de particulas.

- Proyeccion de la pieza trabajada.

- Emanacion de polvo.

- Electrocucion.

- Contacto con el disco de corte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se sefializara convenientemente la maquina.

- Se ingleteara so6lo los materiales para los que esta concebida.

- La sujecion de la pieza a trabajar a la mesa de apoyo no debe realizarse nunca manualmente, sino con la ayuda
de prensores adecuados.

- La herramienta de corte se protegera con una pantalla de material transparente (de modo que permita observar
la linea de corte)

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexién a tierra.
- Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
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- Se evitara dafos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas
siempre.

- El personal encargado del manejo de la ingleteadora debera ser experto en su uso.
- Laingleteadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la elecciéon de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la tarea
y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

- Cuando no se utilice se guardara en su alojamiento correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

4.3.17 Terrajas.

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta de gran utilidad en obra, aunque tenga un alto riesgo de accidente, ya que suele
utilizar cualquiera que la necesite.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccién de particulas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo debera tener conocimiento de su utilizacién.

- La terraja debera estar afilada y en buen estado para su utilizacion.

- Se colocara reposada y adecuadamente la terraja y protaterrajas cuando no se trabaje.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la terraja de acuerdo con el material a trabajar, y a los
elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- No someter la terraja a sobresfuerzos, laterales o de torsion descomunales, o por aplicaciéon de una torsion excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura de la terraja, proyeccion de virutas, cortes, etc.
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- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de
modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- No desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la terraja en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso
de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados, que permitan, ademas de fijar convenientemente
la pieza, graduar la profundidad y el avance.

- Cuando no se utilice se guardara desmontada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

4.3.18 Herramientas manuales.

DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
- Cortes en las manos.

- Proyeccioén de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignaciéon personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenten en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
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- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.
A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por
el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas
sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacién.

B) Cinceles:

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede ser una solucion util para evitar golpes
en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.
C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos
o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que
se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
- No utilizar en lugar de punzones, cuiias, palancas o similares.
- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco
o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.
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- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.
- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo
recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar
otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del matrtillo de
forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :
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- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

- No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinaciéon para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar frmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo
y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén
y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.
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01.04.02.- MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA COMPLEMENTARIAS.

1.- VALLADO:

1-A Vallado perimetral

1-B Punto de luz antideflagrante
1-C Puertas de acceso con cierres
2.- SENALES:

2-A Senales de Peligro

2-B Seniales de Prohibicion

2-C Sefiales de Informacion

2-D Senales de Obligacion

2-E Paneles de Indicacion.

2-F Balizamiento

3.- ACCESOS:

3-A Viales de acceso sefializados
3-B Rampas para vaciados

4.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA:

4-A Proteccion de acometida eléctrica con interruptor diferencial.
4-B Proteccion de acometida de agua con doble llave de corte
4-C Toma de tierra grda y maquinaria.

4-D Situacion del Parque de maquinaria y ferralla
4-E Situacion de la graa

5.- ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA: (Caida de objetos)

5-A Marquesina de entrada a obra

5-B Marquesina volada nivel 10 planta

5-C Redes de proteccion en alzados (2 plantas)
5-D Redes de proteccion huecos horizontales
5-E Mallazo de proteccién huecos horizontales.

6.- ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA: (Caidas de personas)

6-A Barandillas de proteccion forjados
6-B Barandillas de proteccién escaleras

6-C Proteccion de huecos de caja de ascensor
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6-D Escalones provisionales de obra.
6-E Cables de Seguridad
6-F Pasarelas de Seguridad

7.- PROTECCION MAQUINARIA:

7-A Revision de la maquinaria

7-B Entretenimiento de equipos

7-C Topes de hormigén

7-D Recipientes de vertido

7-E Maquinillos

7-F Gruas

7-G Elevadores.

7-H Equipos contra incendios y Extintores

7-1 Plataformas de Recepcion de Materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
1. VALLADO:

1 A Vallado perimetral

DESCRIPCION :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyecciéon de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicion al ruido.

- lluminacién inadecuada.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :
- Las condiciones del vallado deberan ser:
a) Tendréa al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser distintos.
Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo,
para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

1-B Punto de luz antideflagrante

Cuando sea preciso disponer de vallado perimetral y Este dificulte el paso, se dispondran a lo largo del
cerramiento luces rojas, con separacion no mayor de 15.00 m. y en las esquinas, estaran constituidas por puntos
de luz antideflagrante, en montaje superficial, instalado con cable de cobre de 2,5 mm2, de seccién nominal,
antihumedad y aislado con tubo de PVC. rigido o metdlico roscado de 13 mm. de diametro y 1 mm. de pared,
con interruptor de corte bipolar, formado por caja estanca, con mecanismo y caja articulada, colocado con
prensaestopas, muelles de acero inoxidable y conos.

1-C Puertas de acceso con cierres
Vehiculos

Las Puertas de acceso de camiones y maquinaria seran de dos hojas abatibles de apertura normal, con anchura
no menor de 4.00 m. sin galibo, estaran construidas con materiales similares a los del vallado en que se hallan
alojadas, seran resistentes, y giraran sobre postes o elementos estables adecuados, dispondran de cerradura, y
elementos tales como pasadores verticales o condenas para mantenerlas fijas durante la maniobra de entrada y
salida de vehiculos, camiones y maquinaria. Se utilizara preferentemente para vehiculos, dotandose para el
personal de puertas de acceso diferenciadas. Cumpliran las Ordenanzas Municipales de Edificacion.

Personal

Las Puertas de acceso del personal seran de una hoja abatible de apertura normal, con anchura no menor de
1.00 m. y gélibo, no menor de 2.10 m. estaran construidas con materiales similares a los del vallado en que se
hallan alojadas, seran resistentes, y giraran sobre postes o elementos estables adecuados, dispondran de
cerradura, y elementos tales como pasadores verticales o condenas para mantenerlas fijas durante la maniobra
de entrada y salida. Cumpliran las Ordenanzas Municipales de Edificacion.

2.- SENALES.
DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan
conocer de antemano todos los peligros.
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- La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos de
los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizaciéon, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefializaciéon en la obra, es compleja y la més variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizacién
segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacidon de las sefiales o mensajes:

- Sefalizacién externa. A su vez puede dividirse en sefializacién adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacion de posicién, que marca el
limite de la actividad deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefalizacién interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de si la
sefal esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefalizaciéon diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos,
bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes
tipos de sefializacion:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las sefiales
de trafico son un buen ejemplo.

- Sefializacién acuUstica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en vehiculos
0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefalizacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por
ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores,
Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor,
pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los
siguientes grupos de andamios de sefializacion:
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1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulaciéon, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que pudean provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequerios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acomparfiadas con frases que se
pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de
uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metédlicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvio, se procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de tréfico.

c) Utilicen prendas reflectantes seglin UNE-EN-471
d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacidon provisional de obra por la sefalizacién definitiva de
viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets,
etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

2-A Sefales de peligro

sefial de seguridad tipo "ADVERTENCIA" o "PELIGRO" adecuada para la indicacidon de precaucién o delimitacion
de zonas peligrosas, sera triangular equilatera delimitada por una banda amarilla y estara de acuerdo con las
directivas de la CEE 77/576-79/640 y del Real Decreto 1403/1986 del 9 de Mayo de 1986. Dimensiones segin
UNE 1-011-75

2-B Sefales de prohibicion

sefial de seguridad tipo "PROHIBICION" adecuada para la indicacién de lo que no se debe hacer, sera de corona
circular con banda oblicua diametral en rojo sobre fondo blanco y estara de acuerdo con las directivas de la CEE
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77/576-79/640 y del Real Decreto 1403/1986 del 9 de Mayo de 1986. Dimensiones segun UNE 1-011-75

2-C Senales de informacion

sefal de seguridad tipo "INFORMACION" adecuada para la sefializacién del emplazamiento de primeros auxilios
y de las vias de evacuacion, sera cuadrada o rectangular con iconos blancos sobre fondo verde excepto las sefiales
contra incendios que tendran iconos rojos sobre fondo blanco y estara de acuerdo con las directivas de la CEE
77/576-79/640 y del Real Decreto 1403/1986 del 9 de Mayo de 1986. Dimensiones segin UNE 1-011-75

2-D Senales de obligacion

sefial de seguridad tipo "OBLIGACION" adecuada para la indicacidon de lo que se debe hacer. Seré circular con
circunferencia externa concéntrica azul, los iconos en blanco y el fondo azul y estara de acuerdo con las directivas
de la CEE 77/576-79/640 y del Real Decreto 1403/1986 del 9 de Mayo de 1986. Dimensiones segun UNE 1-011-
75

2-E Paneles de indicacion.

Pertenecen a este grupo las sefiales con rotulos, las sefiales combinadas y los paneles con informaciones varias.
Atienden a la necesidad de informacién adicional (que pueda cumplimentarse con un rétulo), o a que el riesgo a
prevenir requiere méas de un tipo de sefal para la comunicacién adecuada. Tendréa las caracteristicas de las
sefiales primarias y los rétulos alusivos a cada uno de los grupos conservaran sus diagramas de color, .y estaran
de acuerdo con las directivas de la CEE 77/576-79/640 y del Real Decreto 1403/1986 del 9 de Mayo de 1986.
2-F Balizamiento

Consiste en hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular se usan en la
implantaciéon de pequefios trabajos temporales. El balizamiento estara regulado por las disposiciones del R.D.
1403/86 que recoge las correspondientes Directivas de la CEE (77/576 CEE y 79/640 CEE)

Se utilizaran para ello:

- Conos baliza

- Cintas de balizamiento

- Vallas moviles

- Etc.

El vallado y o acotacién de zonas de peligro debe completarse con sefales que indiquen ademas el peligro
previsto.

. Criterios para el empleo de la sefialazacion.
1. Sin perjuicio de lo dispuesto especificamente en otras normativas particulares, la sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo deberéa utilizarse siempre que el analisis de los riesgos existentes, de las situaciones de

emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

a) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situaciéon de emergencia que requiera medidas
urgentes de proteccién o evacuacion.

¢) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de proteccion,
evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

2. La sefalizacion no deberéa considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de
proteccién colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas Ultimas no haya sido posible eliminar los riesgos
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o reducirlos suficientemente. Tampoco debera considerarse una medida sustitutoria de la formacion e informacion
de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Disposiciones mininas de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el lugar
de trabajo.

1. La eleccién del tipo de sefial y del niUmero y emplazamiento de las sefales o dispositivos de sefializaciéon a
utilizar en coda case se realizard de forma que la sefializacidn resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

a) Las caracteristicas de la sefal.

b) Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.
c) La extensioén de la zona a cubrir.

d) El ndmero de trabajadores afectados.

2. La eficacia de la sefalizacion no debera resultar disminuida por la concurrencia de sefiales o por otras
circunstancias que dificulten su percepcidon o comprension.

La sefializacién de seguridad y salud en el trabajo no debera utilizarse para transmitir informaciones o mensajes
distintos o adicionales a los que constituyen su objetivo propio. Cuando los trabajadores a los que se dirige la
sefalizacién tengan la capacidad o la facultad visual, o auditiva limitadas, incluidos los casos en que ello sea
debido al uso de equipos de proteccion individual, deberan tomarse las medidas suplementarias o de sustitucion
necesarias.

3. La sefializacion debera permanecer en tanto persista la situacion que la motiva.

4. Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser, segin los cases, limpiados, mantenidos y verificados
regularmente, y reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento Las sefalizaciones que necesiten de una fuente de energia dispondran
de alimentacion de emergencia que garantice su funcionamiento en caso de interrupciéon de aquella, salvo que el
riesgo desaparezca con el corte del suministro.

Colores de seguridad
1 Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacion de seguridad o constituirla por si

mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre
Su uso:

Color Significado Indicaciones y precisiones

Rojo Sefial de prohibicion Comportamientos peligrosos

Peligro-alarma Alto, parada, dispositivos de
desconexion de emergencia.
Evacuacion

Material y equipos de [ldentificacion y localizacion
lucha contra incendios

lAmarillo o amarillo anaranjado Sefial de advertencia |Atencién, precaucion.
\Verificacion.
IAzul Sefial de obligacion Comportamiento o accién

especifica. Obligacién de utilizar
un equipo de proteccion
individual.
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Verde

Sefial de salvamento o [Puertas, salidas, pasajes,
de auxilio material, puestos de salvamento
o de socorro, locales.

Situacion de seguridad [Vuelta a la normalidad.

2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepcion
de este ultimo, se utilizara un color de contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con

la siguiente tabla:

Color de seguridad

Color de contraste

Rojo Amarillo o amarillo Blanco Negro Blanco Blanco
anaranjado Azul Verde

3. Cuando la sefializacion de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las dimensiones de la

superficie coloreada deberan guarder proporcién con las del elemento y permitir su facil identificacion.

Sefales en forma de panel

1. Caracteristicas intrinsecas

1.0 La forma y colores de estas sefiales se definen en el apartado 3, en funcién del tipo de sefial de que se trate.

2.0 Los pictogramas seran lo mas sencillo posible, evitandose detalles indtiles para su comprension. Podran variar
ligeramente o ser mas detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que su significado sea equivalente
y no existan diferencias o adaptaciones que impidan percibir claramente su significado.

3.0 Las sefales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo y las
agresiones medioambientales.
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4.0 Las dimensiones de las sefales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas, garantizaran su
buena visibilidad y comprensioén.

2. Requisitos de utilizacion

1.0 Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicién apropiadas en relacion al angulo
visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba
sefalizarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo.

2.0 El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente visibles.

3.0 A fin de evitar la disminucidn de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran demasiadas sefales proximas
entre si.

4.0 Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Sefales luminosas y acusticas
1. Caracteristicas y requisitos de las sefales luminosas

1.0 La luz emitida por la sefial deberéa provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcién
de las condiciones de uso previstas. Su intensidad deberd asegurar su percepcion, sin llegar a producir
deslumbramientos.

2.0 La superficie luminosa que emita una sefal podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma sobre un
fondo determinado: En el primer case, el color debera ajustarse a lo dispuesto en el apartado | del anexo I1; en
el segundo case el pictograma debera respetar las reglas aplicables a las sefiales en forma de panel definidas en
el anexo Il1I.

3.0 Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, la sefial intermitente se utilizara
para indicar, con respecto a la sefial continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién
requerida.

4.0 No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar a confusién, ni una sefal
luminosa cerca de otra emisién luminosa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracion y frecuencia de los destellos deberan permitir la
correcta identificacion del mensaje evitando que pueda ser percibida como continua o confundida con otras
sefiales luminosas.

5.0 Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en case de peligro grave deberan ser objeto de
revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

2. Caracteristicas y requisitos de uso de las sefiales acuUsticas

1.0 La sefial acuUstica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea
claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto. No deberd utilizarse una sefal acustica cuando el
ruido ambiental sea demasiado intenso.

2.0 El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracién, intervalo y agrupacion
de los impulses, debera permitir su el lenguaje utilizado, a fin de poder pronunciar y correcta identificacién y
clara distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultaneamente.

3.0 Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad variables o intermitentes, o con un
tono o intensidad continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor
grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.
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El sonido de una sefal de evacuacion debera ser continuo.
3. Disposiciones comunes

1.0 Una sefal luminosa o acustica indicarda, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una determinada
accion, y se mantendra mientras persista tal necesidad.

Al finalizar la emisién de una sefal luminosa o acuUstica se adoptaran de inmediato las medidas que permitan
volver a utilizarlas en case de necesidad.

2.0 La eficacia y buen funcionamiento de las sefales luminosas y acuUsticas se comprobara antes de su entrada
en servicio, y posteriormente mediante las pruebas periddicas necesarias.

3.0 Las sefales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacion alterna o complementaria
deberan emplear idéntico cédigo.

Disposiciones minimas relativas a diversas sefalizaciones
1. Riesgos, prohibiciones y obligaciones

La sefializaciéon dirigida a advertir a los trabajadores de la presencia de un riesgo, o a recordarles la existencia de
una prohibicién u obligacién, se realizard mediante sefiales en forma de panel que se ajusten a lo dispuesto, para
coda case, en el anexo IllI.

2. Riesgo de caidas, choques y golpes

1.0 Para la sefalizacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgos de caida de personas,
choques o golpes podra optarse, a igualdad de eficacia, por el panel que corresponda segun lo dispuesto en el
apartado anterior o por un color de seguridad, o bien podran utilizarse ambos complementariamente.

2.0 La delimitacion de aquellas zonas de los locales de trabajo a las que el trabajador tenga acceso con ocasion
de éste. en las que se presenten riesgos de caida de personas, caida de objetos, choques o golpes, se realizara
mediante un color de seguridad.

3.0 La senializacion por color referida en los dos apartados anteriores se efectuara mediante franjas alternas
amarillas y negras. Las franjas deberan tener una inclinacion aproximada de 45° y ser de dimensiones similares
de acuerdo con el siguiente modelo:

3. Vias de circulaciéon

1.0 Cuando sea necesario para la proteccion de los trabajadores, las vias de circulacién de vehiculos deberan
estar delimitadas con claridad mediante franjas continuas de un color bien visible, preferentemente blanco o
amarillo, teniendo en cuenta el color del suelo. La delimitaciéon debera respetar las necesarias distancias de
seguridad entre vehiculos y objetos préximos, y entre peatones y vehiculos.

2.0 Las vias exteriores permanentes que se encuentren en los alrededores inmediatos de zonas edificadas deberan
estar delimitadas cuando resulte necesario, salvo que dispongan de barreras o que el propio tipo de pavimento
sirva como delimitacion.

4. Tuberias, recipientes y areas de almacenamiento de sustancias y preparados peligrosos

1.0 Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicacion la
normativa sobre comercializacion de sustancias o preparados peligrosos deberan ser etiquetados segun lo
dispuesto en la misma. Se podran exceptuar los recipientes utilizados durante corto tiempo y aquellos cuyo
contenido cambie a menudo siempre que se tomen medidas alternativas adecuadas fundamentalmente de
fonmacién e informacion, que garanticen un nivel de proteccidon equivalente.
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2.0 Las etiquetas se pegaran, fijaran o pintaran en sitios visibles de los recipientes o tuberias. En el case de éstas,
las etiquetas se colocaran a lo largo de la tuberia en nimero suficiente, y siempre que existan puntos de especial
riesgo, como valvulas o conexiones, en su proximidad. Las caracteristicas intrinsecas y condiciones de utilizacion
de las etiquetas deberan ajustarse, cuando proceda, a lo dispuesto para los paneles en los apartados 1.3° y 2 del
anexo Ill.

La informacién de la etiqueta podra complementarse con otros dates, tales como el nombre o férmula de la
sustancia o preparado peligroso o detalles adicionales sobre el riesgo.

3.0 El etiquetado podra ser sustituido por las sefiales de advertencia contempladas en el anexo 111, con el mismo
pictograma o simbolo; en el case del transporte de recipientes dentro del lugar de trabajo, podr5 sustituirse o
complementarse por sefiales en forma de panel de uso reconocido, en el ambito comunitario, para el transporte
de sustancias o preparados peligrosos.

4.0 Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o preparados
peligrosos deberan identificarse mediante la sefial de advertencia apropiada, de entre las indicadas en el anexo
111, o mediante la etiqueta que corresponda, de acuerdo con la normativa mencionada en el apartado 4.1.°,
colocadas, segun el case, cerca del lora de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera
necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan
posible por si mismas dicha identificacion.

El almacenamiento de diversas sustancias o preparados peligrosos puede indicarse mediante la sefal de
advertencia «peligro en general».

5. Equipos de protecciéon contra incendios

1.0 Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de color rojo o predominantemente rojo de forma
que se puedan identificar facilmente por su color propio.

2.0 El emplazamiento de los equipos de protecciéon contra incendios se sefalizard mediante el color rojo o por
una sefal en forma de panel de las indicadas en el apartado 3.4.° del anexo Ill. Cuando sea necesario, las vias
de acceso a los equipos se mostraran mediante las sefiales indicativas adicionales especificadas en dicho anexo.

6. - Medios y equipos de salvamento y socorro

La sefializacion para la localizacién e identificacion de las vias de evacuacion y de los equipos de salvamento o
socorro se realizar4 mediante sefiales en forma de panel de las indicadas en el apartado 3.5.° del anexo Il11.

7. Situaciones de emergencia

La sefalizacion dirigida a alertar a tos trabajadores o a terceros de la aparicion de una situaciéon de peligro y de
la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una forma determinada o de evacuar la zona de peligro, se
realizarda mediante una sefial luminosa, una sefial acustica o una comunicacién verbal. A igualdad de eficacia
podréa optarse por una cualquiera de las tres, también podra emplearse una combinacion de una sefial luminosa
con una sefial aclstica o con una comunicacion verbal.

8. Maniobras peligrosas
La sefalizacion que tenga por objeto orientar o guiar a los trabajadores durante la realizacion de maniobras
peligrosas que supongan un riesgo para ellos mismos o para terceros se realizar4 mediante sefales gestuales o

comunicaciones verbales. A igualdad de eficacia podra optarse por cualquiera de ellas, o podran emplearse de
forma combinada.

3.- ACCESOS:

3-A Viales de acceso sefalizados.
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Art. 186 (O.T.C.) En general, todo lugar en que se realicen los trabajos, debera disponer de accesos faciles y seguros,
estos se mantendran libres de obstaculos, adoptandose las medidas necesarias para que el piso no resulte
resbaladizo

Art. 283 (O.T.C.) Cuando los trabajadores tengan para servicio de la obra que circular por viales que ofrezcan peligro
de que puedan resultar alcanzados por los vehiculos que circulen, se dispondran sefiales que indiquen claramente
la vecindad del peligro, debiendo cuando la circulacién de obras sea grande o el peligro manifiesto, establecerse
pasos superiores o inferiores respecto a las vias, al objeto de evitar accidentes.

Art. 24 (0.G.S.)-3 En los accesos a los centros de trabajo no se permitiran obstaculos que interfieran la salida normal
de los trabajadores, evitando en todo caso las aglomeraciones.

3-B Rampas para vaciados

- Tendran un talud estable ,y estaran aprobados por la Direccion Técnica el replanteo y las circulaciones que
rodean al corte.

- La rampa debera estar suficientemente compactada hasta un 80 % del Proctor Normal

- No se situaran objetos ni personas en el fondo de excavacion frente a la rampa.

- Los vehiculos no quedaran detenidos frente a la rampa.

- Si por Averia quedaran los vehiculos quedaran detenidos, se calzaran las ruedas y quedara el freno activado.

- No se circulara préximo a los bordes.

4.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

4-A Proteccion de acometida eléctrica con interruptor diferencial.

DESCRIPCION :

- La instalacién provisional de obra estaré de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos
se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas.
- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalaciéon que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45 segiin UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.
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- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensidon pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta
a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24,
teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccidn contra contactos directos :
Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos :

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada minima 450/750 V,
con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segin UNE 21.027 o UNE
21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable-
mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50
cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
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curvable en caliente.
Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendré en cuenta:
- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

- La interconexidon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones enterradas,
o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m.,
para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles,
con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién aprobado por
R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-
20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-
firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en niumero determinado
segun el céalculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
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Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension
cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

- La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos
directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta
0 armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la protecciéon de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los
dispositivos de proteccion principales.

- En la alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar
de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucién pueden estar inscluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta.

- La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que
integren :

a) Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de protecciéon contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portéatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
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- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica segun la
clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccidon como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- La red general de tierra seré& Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensidon carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grita como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores

0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periédica.

- El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.
- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de protecciéon. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con

pequeniias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados,
(o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a

24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.
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- Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declararéa -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparaciéon se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacién o modificaciéon de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como
norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavaciéon se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de
llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos
fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo
de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

Toda la instalacion provisional eléctrica de obra cumplira el vigente Reglamento electrotécnico de Baja Tension y
las siguientes condiciones particulares:

a).- Cuadros eléctricos:

- Los cuadros de distribucién eléctrica serdn construidos con materiales incombustibles e inalterables por los
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agentes atmosféricos, y seran estancos al agua.

- La tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrird exclusivamente por personal competente y
autorizado para ello.

- Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

- Se comprobara que al accionar el boton de prueba del diferencial, (comprobacion periddica) Este se desconecta;
en caso contrario

es absolutamente obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado, sustituyendo el
material defectuoso.

- El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra sin servicio,
y totalmente aislado en todas sus partes activas.

- Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, Asi como los envolventes
metélicos perfectamente conectados a tierra.

- Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de uno de los
polos para la toma de tierra.

- Todos los elementos eléctricos como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberan ser de equipo
completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso el contacto fortuito de personas o cosas.

- Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores adecuados, que impidan
el contacto directo con las mismas.

- En el cuadro eléctrico general se colocaran interruptores (uno por enchufe) que permitan dejar sin corriente los
enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de forma que sea posible enchufar

y desenchufar la maquina sin corriente.

- El acceso al cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y limpio de materiales, barro etc., en prevision de
facilitar cualquier maniobra de emergencia.

b).- Interruptores y relés y diferenciales.

- Los interruptores automaticos, de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad nominal,
(méximo 63 A) cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-363-75.

- Los interruptores diferenciales instalados en distribuciones de iluminacién o que tengan tomas de corriente en
los que se conecten aparatos portéatiles seran de una intensidad nominal de 30 mA. El resto de interruptores

diferenciales tendra una intensidad diferencial nominal de 300 mA.

- Interruptores y reles deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente, cuando la
intensidad de defecto esté comprendida entre 0.5 y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

c).- Lamparas eléctricas portatiles

Cumpliran los siguientes requisitos:

- Tendran mango aislante.

- Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecanica.

- Su tension de alimentacion seréa de 24V. o bien estari alimentada mediante transformador de separacién de
circuitos.

- Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones "NO" seran intercambiables con otros
elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

d).- Conductores eléctricos
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- Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a tierra, siendo la resistencia
maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios.

- Los cables de conduccién eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y preferentemente, de
cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

- Se evitara que discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2.5 m. sobre el mismo.
- No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

- Las mangueras para conectar a las maquinas, llevaran ademas de los hilos de alimentacion eléctrica
correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

- Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas convenientemente. Por
ningdn motivo se podran almacenar objetos metalicos, punzantes etc. sobre estas zonas que pudieran provocar

la perforaciéon del aislamiento y descargas accidentales por esta causa.

- Todos los conductores tendran suficiente para que el coeficiente de seguridad, en funcién de los esfuerzos
mecanicos que soporten, no sea inferior a ( 3).

- Cumpliran lo especificado en el Art. 59 (0.G.S.)

4-B PROTECCION DE ACOMETIDA DE AGUA

- La acometida de agua se realizara con sujecién a las normas de la compafiia suministradora y Ordenazas
Municipales.

- Los materiales empleados cumpliran las especificaciones sobre abastecimiento contenidas en la NTE- IFA-24 y
IFA-25

- La Empresa constructora garantizara el aprovisionamiento de agua para obra, y de agua potable para las
instalaciones de Higiene y Bienestar.

4-C TOMA DE TIERRA GRUA 'Y MAQUINARIA.

- Las puestas a tierra de la grua y maquinaria estaran de acuerdo con lo expuesto en la MIl. BT 039 del Reglamento
electrotécnico para baja tension.

- Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
- Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
- Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo 60 mm. de lado.

- Los cables de unidén entre electrodos, o entre electrodos y el cuadro eléctrico de obra, no tendran una seccion
inferior a 16 mm2.

- Los conductores de proteccién estaran incluidos en la manguera que alimenta las maquinas a proteger y se
distinguira por el color de su aislamiento amarillo-verde.

- La seccién del conductor de proteccién sera como minimo la indicada en la siguiente tabla, (Para un conductor

del mismo metal que el de los conductores activos y que esté ubicado en el mismo cable o canalizacion que Estos
altimos)

DESCRIPCION :
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- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de
los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

- La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion que
conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAUJE) :
- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metélica permanecera
enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan
presentarse.

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro
como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE)
- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.
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Seccién de los conductores de Fase de la instalacion Seccién minima de lo conductores de Proteccién
S (mm2) Sp (mm2)
Sa=16 S
16 4S4=35 16
S>35 S/2

4 D Situacion del Parque de Maquinaria y Espacios destinados a acopios y elaboracion de ferralla.

la situacién del parque de maquinaria, ferralla, acopios e implantacién general viene condicionada por:

- Las Entradas y salidas establecidas para el personal y vehiculos que deberan ser adecuadas y suficientes.

- Los viales de circulacion establecidos que deberan estar organizados y de dimensiones adecuadas.

- Los Itinerarios desde la recepcion hasta los puestos de trabajo. Que deberan ser seguros y apropiados.

- El espacio disponible al que habra que adaptar tanto el parque de maquinara como el volumen de material.
- El proceso constructivo que marcara las necesidades de empleo de maquinaria y materiales.

- La situacion del tendido de suministro de la red eléctrica.

- La situacion de gruas

- La situacién de rampas de vaciado

- El volumen de obra a ejecutar.

- El plazo de duracion de las mismas.

Acopios

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por ello
nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles accidentes
que se puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metalicas para el encofrado,
que no deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.
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RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :
- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con el
fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser
asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacién y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de
los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no acopiar materiales en los
bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccién para evitar
desplazamientos indtiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):
- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes Illuviosos.

4-E Situacion de la graa

En principio no se prevé la instalacién de grua, al tratarse de una vivienda unifamiliar con poco volumen de obra

Yy poca altura. Se prevé la utilizacion de una maquina telescépica para el traslado de los materiales. En caso de
que el contratista decidiera montar grda se cumpliran las siguientes condiciones:

La situacion definitiva de la maquinaria de elevacion (grua torre), se establecera en el Preceptivo PROYECTO DE
MONTAJE suscrito por Técnico competente ante la Administracién Publica, de conformidad con la Ordenacién del
Uso de Grulas torre segun la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 de 7 de Julio de 1.989. del
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referentes a grias torre desmontables para obras. En dicho
Proyecto se estableceran en relacion a la situacion:
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- Emplazamiento de la graa

- Movimientos (tipo fija o sobre carriles)

- Radios de giro

- Zonas de barrido de la pluma y contrapeso
- Altura de operacion

- Relacion de altura con edificios colindantes.

- Necesidad de arriostramientos,

La grua contara ademas con la correspondiente LICENCIA MUNICIPAL.
Tipo de grua

La grua sera preferentemente del tipo "gria automontante”.

5.- ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA. (Contra caida de Objetos)

5-A.- MARQUESINA DE ENTRADA A OBRA

Se utilizar4 como proteccion colectiva, ante posibles caidas eventuales de objetos desde niveles superiores, a la
zona de entrada de operarios, Tendra la suficiente resistencia para la carga que deba soportar, estara
convenientemente anclada, dotada de barandillas y rodapies en todo su perimetro exterior y no se situaran en la
misma vertical de otras plataformas voladas en alguna de las plantas.

El material de construccién podra ser madera o de bandejas metdlicas.

DESCRIPCION :

- Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente

para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizandose
convenientemente.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Desplome de la visera por mal aplomado de los apoyos.
- Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

- Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.

- Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.
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- Las zonas de paso se sefializaran y se mantendran limpias y sin obstaculos, pero si las circunstancias no lo
permiten, por ejemplo si hay barro, habra que acondicionar los accesos disponiendo pasarelas de tablones de
ancho minimo de 60 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

5-B.- MARQUESINAS VOLADAS

Si fuera preciso la utilizacion de plataformas o marquesinas de trabajo voladas, éstas tendran la suficiente
resistencia para las cargas que deban soportar, estaran convenientemente ancladas, dotadas de barandillas y
rodapies en todo su perimetro exterior y no se situaran en la misma vertical de otras plataformas voladas de
plantas superiores.

DESCRIPCION :

- Se trata de una proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura cuya mision es proteger a los
operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberan cumplir las siguientes caracteristicas: a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el bordel forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros. c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o
menor de 600 kg / m2.

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente
entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero
al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los
intersticios de los tablones de la plataforma.
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- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior y/o
interior) del edificio en construccién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

5-C.- REDES DE PROTECCION EN ALZADOS

Generalidades
LA NORMA UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes

de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos
derivados de la caida de altura.

DESCRIPCION :

La utilizacidon de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impdeir la caida de personas u objetos , para los cual utilizaremos :
- Redes tipo tenis.

- Redes verticales con o sin horcas (para fachadas).

- Redes horizontales (en huecos).

b) Limitar la caida de personas y objetos, para lo que utilizaremos :

- Redes horizontales.

- Redes verticales (con horcas).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE E 1ZADO) :
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION :

A) CRITERIOS DE UTILIZACION DE LAS REDES EN ESTA OBRA :
a) Redes tipo tenis

- Se utilizaran, fundamentalmente, para sefializar espacios, lugares o zonas, tanto de excavaciéon, como de acopio
o de itinerario.

- Constan de una red de fibras normalmente de color naranja para ser mas visible, y cuya altura minima sera de
1,25 m.

- La red debe estar sujeta a un elemento que se denomina soporte. El conjunto red-soporte hay que anclarlo a
elementos fijos de la construccion o del terreno, para que proporcione una adecuada proteccion.

b) Rdees verticales de fachada

- Se utilizaran para la protecciéon en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios interiores. Iran
sujetas a unos soportes verticales y al forjado.

- El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:
b.1 Para soporte vertical (mastil): Se utiliza un Perfil UPN cualquier otro sistema lo suficientemente resistente.

b.2 Para soporte de horca : Dejando unos cajetines al hormigonar los forjados o colocando al hormigonar una
horquilla de redondo normal de construcciéon, de diametro no inferior a 12 mm.

c) Rdees horizontales

- Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales por los huecos de los forjados. Las cuerdas laterales
estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

d) Rdees con soporte tipo horca

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y
desencofrado, se hard mediante la utilizacion de redes de horca perimetrales.

- Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto
nivel.

- La red seréa de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo
no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

- El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metéalicas embebidas en el forjado separadas como maximo
1,00 m., el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

- Se colocara red en fachadas y en el patio.

- La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

- La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de
longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

- Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al forjado a través de
la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante
pasadores.

- Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacion de tareas, debiendo elevarse
a medida que la obra gane altura.
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- La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar un espacio
de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la misma.

- Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el centro de gravdead
de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de
altura, dicha red debera estar como maximo a 7 m por debajo del centro de gravdead del hombre en cuestién.
La deformacién producida en la red por efecto de la caida, origina una flecha 'F'. Segin ensayos realizados por el
I.N.R.S., dicha flecha debe estar comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.

B) PUESTA EN OBRA Y MONTAJE :

- Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red
(material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

- Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos).
También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

- Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en
envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

- Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no pudean sufrir golpes ni deterioros
por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben estar en cajas.

- Prevision de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El montaje suele
implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los cinturones de seguridad necesarios para los
montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma

que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los
andamios auxiliares de puesta en obra de los soportes.

- Montaje y revision: El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado, debe ser
revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos,
ausencia de huecos, etc.

C) 1ZADO DE LA RED TIPO HORCA :
- El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza de la siguiente manera:
c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningun obstaculo para el deslizamiento
vertical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para evitar que se salga de las poleas.
c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

c.5 Fijar los mastiles a los anclajes.

c.6 Soltar la parte inferior de la red.

c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.

c.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.
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D) REVISIONES Y PRUEBAS PERIODICAS :

- Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y uniones,
comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

- Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al
menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de
datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

- Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de
cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiara
su posible reparacién siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

- Limpieza de objetos caidos sobre la red:
Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera,

segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la
propia red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

E) OPERACIONES DE DESMONTAJE :
- Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.
- Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empagquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

- Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones
o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios
deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

- Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para que
pudean ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO :

- Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revisién de los elementos textiles y metalicos,
realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparacién en condiciones
que garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben desecharse.

- Los elementos metalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccién anticorrosiva, deben
pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes
estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el
suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE E 1ZADO) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

A) TIPO HORCA

- Toda red debera llevar una etiqueta con la siguiente informacion:
a).- Nombre del fabricante.

b).- Identificacién del material de la red

¢).- Fecha de Fabricacion

d).- Fecha de la prueba prototipo.

- La forma de las mallas serd rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las cuerdas perimetrales
es mejor que se apliquen en direccion oblicua y no en direccién ortogonal.-

Seréan preferentemente de poliamida de 7 x 7 cm. y se ataran con cuerdas de poliamida de diametro 3.00 mm.

- Tendran la superficie adecuada para asi poder asegurar una proteccion eficaz, cubriendo todos los huecos
posibles para no dejar espacios libres.

- Resistiran los agentes atmosféricos.

- Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura maxima admisible de caida y ello con un
coeficiente de seguridad suficiente, aproximadamente de dos (2) pisos.

- Seran lo suficientemente flexibles, para hacer bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo partes duras
ante la posible caida de los operarios.

Las redes del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriran dos (2) plantas a lo largo del perimetro de
fachadas.

- Se cuidara que no haya espacios sin cubrir uniendo una red con la contigua mediante cuerdas, para una mayor
facilidad de montaje de las redes se preveran a 10 cm. del borde del forjado unos enganches de acero colocados
a un metro entre si, para atar las redes por su borde inferior.

- Las redes verticales o de pescante, deberan sobrepasar la planta de trabajo en una altura minima equivalente
a la distancia entre forjados, y estar sujetas por su parte inferior al tltimo forjado hormigonado, formando coca.
La parte superior de los pescantes, debe sobresalir del borde del forjado lo suficiente para que en caso de caida
de un operario, éste quede dentro de los limites de las redes.

- Antes del hormigonado de la estructura de la planta primera, se dejaran previstos los puntos de anclaje de los
mastiles de las redes.

Las horcas seran de tubo de seccion rectangular o cuadrada de 100x60x2.9 mm o 80x80x2.9 mm en una o dos
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piezas sujetandose esta ultima por tornillo-tuerca y pasadores.

- El montaje de las horcas se ejecutara con ayuda de la gria pluma, estando sujetos los operarios con cinturones
de seguridad durante la realizacion de estos trabajos al borde del forjado.

- Para el montaje se elegira el anclaje mas idéneo y se instalard en toda la zona a proteger, procurando
distanciarlos entre cinco (5) a seis (6) metros. estos anclajes podran ser:

a).- Anclaje mediante cajetines a unos 50 cm. del borde del forjado.

b).- Anclaje mediante redondos de acero dulce, de un diametro minimo de 8 mm. embutidos en la viga de borde
y sobresaliendo del borde del forjado.

- Se prepararan en la solera inferior al primer forjado a proteger, orificios de 80x80x100 mm. de profundidad,
distribuidos en la misma disposicion de los anclajes, para introducir la parte inferior del mastil.

El almacenaje se hara en sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los agentes atmosféricos, no
almacenandose junto a objetos punzantes, cortantes, o corrosivos.

- La instalacion, cambio y retirada de las redes de protecciéon sera efectuada por el personal adiestrado en dicho
trabajo y convenientemente protegidos por las prendas de proteccién personal que en cada caso sean necesarias.

- La retirada de redes se simultaneara con la colocacién de barandillas rigidas y rodapiés.

B) VERTICAL EN ALZADOS :

- Toda red debera llevar una etiqueta con la siguiente informacion:
a).- Nombre del fabricante.

b).- Identificacién del material de la red

¢).- Fecha de Fabricacion

d).- Fecha de la prueba prototipo.

- La forma de las mallas serd rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las cuerdas perimetrales
es mejor que se apliquen en direccion oblicua y no en direccién ortogonal.-

Seréan preferentemente de poliamida de 4.5x10 cm. y se ataran con cuerdas de poliamida de diametro 3.00 mm.

- Tendran la superficie adecuada para asi poder asegurar una proteccion eficaz, cubriendo todos los huecos
posibles para no dejar espacios libres.

- Resistiran los agentes atmosféricos.

- Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura maxima admisible de caida y ello con un
coeficiente de seguridad suficiente, aproximadamente de dos (2) pisos.

- Seran lo suficientemente flexibles, para hacer bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo partes duras
ante la posible caida de los operarios.

Las redes del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriran dos (2) plantas a lo largo del perimetro de
fachadas.

- Se cuidara que no haya espacios sin cubrir uniendo una red con la contigua mediante cuerdas, para una mayor
facilidad de montaje de las redes se preveran a 10 cm. del borde del forjado unos enganches de acero colocados
a un metro entre si, para atar las redes por su borde inferior.
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- Las redes verticales o de pescante, deberan sobrepasar la planta de trabajo en una altura minima equivalente
a la distancia entre forjados, y estar sujetas por su parte inferior al tltimo forjado hormigonado, formando coca.
La parte superior de los pescantes, debe sobresalir del borde del forjado lo suficiente para que en caso de caida
de un operario, éste quede dentro de los limites de las redes.

- Antes del hormigonado de la estructura de la planta primera, se dejaran previstos los puntos de anclaje de los
mastiles de las redes.

Las horcas seran de tubo de seccion rectangular o cuadrada de 100x60x2.9 mm o 80x80x2.9 mm en una o dos
piezas sujetandose esta Gltima por tornillo-tuerca y pasadores.

- El montaje de las horcas se ejecutara con ayuda de la gria pluma, estando sujetos los operarios con cinturones
de seguridad durante la realizacién de estos trabajos al borde del forjado.

- Para el montaje se elegira el anclaje mas idéneo y se instalara en toda la zona a proteger, procurando
distanciarlos entre cinco (5) a seis (6) metros. estos anclajes podran ser:

a).- Anclaje mediante cajetines a unos 50 cm. del borde del forjado.

b).- Anclaje mediante redondos de acero dulce, de un diAmetro minimo de 8 mm. embutidos en la viga de borde
y sobresaliendo del borde del forjado.

- Se prepararan en la solera inferior al primer forjado a proteger, orificios de 80x80x100 mm. de profundidad,
distribuidos en la misma disposicion de los anclajes, para introducir la parte inferior del mastil.

El almacenaje se hard en sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los agentes atmosféricos, no
almacenandose junto a objetos punzantes, cortantes, 0 corrosivos.

-- La instalaciéon, cambio y retirada de las redes de proteccion sera efectuada por el personal adiestrado en dicho
trabajo y convenientemente protegidos por las prendas de proteccion personal que en cada caso sean necesarias.

- La retirada de redes se simultaneara con la colocacién de barandillas rigidas y rodapiés.

5.D.- REDES DE PROTECCION HORIZONTALES (REDES DE RECOGIDA):
- Toda red debera llevar una etiqueta con la siguiente informacion:

a).- Nombre del fabricante.

b).- Identificacién del material de la red

c).- Fecha de Fabricacién

d).- Fecha de la prueba prototipo.

- La forma de las mallas sera rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las cuerdas perimetrales
es mejor que se apliquen en direcciéon oblicua y no en direccién ortogonal.-

Seran preferentemente de poliamida de 4.5x10 cm. y se ataran con cuerdas de poliamida de diametro 3.00 mm.

- Las redes de recogida deben estar situadas a nivel de la planta inferior a la de trabajo, de forma que la planta
inmediata inferior a la de trabajo, de forma que la altura de caida libre en caso de accidente, no sobrepase los
6.00 m. Al igual que las verticales, estas redes deben sobresalir del borde del forjado lo suficiente para garantizar
la recogida de personas u objetos.

- Podran soportar el peso de un hombre cayendo desde la altura maxima admisible de caida y ello con un
coeficiente de seguridad suficiente, aproximadamente de dos (2) pisos.
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- Seran lo suficientemente flexibles, para hacer bolsa y asi retener al accidentado, no ofreciendo partes duras
ante la posible caida de los operarios.

- Tendran la superficie adecuada para asi poder asegurar una proteccion eficaz, cubriendo todos los huecos
posibles para no dejar espacios libres.

- Para una perfecta aplicacién y uso de las redes o elementos colectivos para limitar la altura de caida, se tendra
en cuenta que la superficie de recogida sea rigida y flexible, estando colocada en voladizo respecto a la fachada
del edificio, para asi cumplir adecuadamente su mision, evitando que el operario pueda caer fuera de la superficie
de recogida, estando la red sujeta al forjado por la parte inferior.

- En las redes horizontales la flecha inicial no debe ser nula (red tensa) porque en el momento del impacto se
produciré efecto de rebote, tampoco debe ser muy grande que rebase la altura real de caida (establecida como
maxima de 6 m.) esta luz debera oscilar entre 1/4 y 1/7 de la distancia mas corta del rectangulo que delimita la
red.

- El montaje de las redes puede hacerse en tres posiciones; vertical, horizontal o inclinadas a 45 1.

- La colocacién propia de las redes es una operacion peligrosa; sera realizada por operarios que conozcan bien
los sistemas de anclaje, adoptando precauciones especiales con uso obligado del cinturén de seguridad y en todo
caso deben planificarse rigurosamente las operaciones de colocacion de las redes a lo largo de toda la

construccion, buscando siempre la menor cantidad de movimiento compatibles con la méxima eficacia.

- Las uniones entre redes se realizara adecuadamente pues son puntos peligrosos donde la eficacia de la mismas
puede quedar seriamente comprometida.

- Para evitar improvisaciones, se estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada elemento portante y mientras
se ejecuta la estructura, la localizacidn de los alojamientos o forjas de anclaje (cajetines, anillas etc.)

- Su montaje se estudiara de modo que la posible altura de caida de un operario sea la menor posible, entendiendo
que la altura maxima deber ser de dos (2) plantas o seis (6) metros.

- Si se ha de formar una pantalla continua con las redes a manera de proteccién continua, serd necesario cose
las redes unas con otras en sus extremos contiguos para evitar asi que tengan puntos débiles.

- La red ha de montarse en la primera planta, cuando se empiece a trabajar en la segunda. Se respetaran como
maximo, dos alturas de planta o 6.00 m.

- El sistema de suspension de la red debe ser probado después de la instalaciéon, de la carga impulsiva, o cuando
haya evidencia de abuso o dafio. Esto se hace dejando caer un peso de 225 kg. desde una altura de 6.00 m.

- asi mismo, se comprobara su estado tras la caida de chispas procedentes de los trabajos de soldadura.

- El almacenaje se hara en sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los agentes atmosféricos, no
almacenandose junto a objetos punzantes, cortantes, 0 corrosivos.

- La instalaciéon, cambio y retirada de las redes de protecciéon sera efectuada por el personal adiestrado en dicho
trabajo y convenientemente protegidos por las prendas de proteccidon personal que en cada caso sean necesarias.

- La retirada de redes se simultaneara con la colocacién de barandillas rigidas y rodapies.

5-E.- MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES:
Se utilizard exclusivamente para pequefios huecos horizontales menores de 0.25 m2 de superficie. Bien con

Mallazo propio o con la propia armadura de reparto, que podra ser continua, sin cortar al llegar al hueco. Podran
usarse alternativamente otras soluciones.

DESCRIPCION :
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- El empleo de mallas electrosoldadas en la protecciéon de huecos horizontales es indicado cuando estos son de
reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es un
elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado,
formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencién de
materiales y objetos en la proteccidon de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: féacil colocacién en obra,
ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el, supresion de ganchos, etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE COLOCACION Y DESMONTAJE) :
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Caida del mallazo.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Cortes en el manejo del mallazo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y SALUD.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas
suspendidas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
ferralla.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un
lugar conocido para su posterior retirada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE COLOCACION Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

6.- ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA : (Contra caida de personas)
BARANDILLAS

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores
del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la
obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran listén intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de
personas.

- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.
- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefales de -Prohibido el paso-.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizaciéon de barandillas con altura de 1,00 metros.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las
aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de
barandillas.

- La obligatoridead de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su

articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que
deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.
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- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicion y sujeciéon de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

6-A.- BARANDILLAS DE PROTECCION FORJADOS

Corresponde a estas barandillas la proteccion contra caida de personas en bordes de forjados siempre que no
disponga de las propias barandillas definitivas o no estén aln construidos los muros de cerramiento.

Estaran construidas con material resistente para 150 kg./mal. tendran altura minima de 90 cm. con liston
superior, intermedio y rodapiés.

Se colocaran sobre:

a).- Montantes de barandilla tipo Sargento.

b).- Sobre soportes para barandillas acoplables a puntales

c).- Soporte para barandilla en redondo corrugado para acoplar a puntal

d).- Guardacuerpo incorporado al forjado.

6-B.- BARANDILLAS DE PROTECCION ESCALERAS

Corresponde a estas barandillas la proteccién contra caida de personas en bordes de los tramos inclinados de
escaleras, descansillos y desembarcos, tanto en la zona del ojo de escalera como en la opuesta siempre que nos
disponga de las propias barandillas definitivas o no estén aldn construidos los muros de cierre de la caja de

escaleras.

Estaran construidas con material resistente para 150 kg./mal. tendran altura minima de 90 cm. con listén
superior, intermedio y rodapiés.

Se colocaran sobre:

a).- Montantes de barandilla tipo Sargento.

b).- Sobre soportes para barandillas acoplables a puntales

c).- Soporte para barandilla en redondo corrugado para acoplar a puntal

d).- Guardacuerpo incorporado al forjado.
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6-C.- PROTECCION DE HUECOS DE CAJA DE ASCENSOR
Corresponde a estas barandillas la proteccién contra caida de personas en huecos verticales de ascensores,

Estaran construidas con material resistente para 150 kg./ml. tendran altura minima de 90 cm. con listén superior,
intermedio y rodapies.

Se colocaran sobre:

a).- Montantes de barandilla tipo Sargento.

b).- Sobre soportes para barandillas acoplables a puntales

c).- Soporte para barandilla en redondo corrugado para acoplar a puntal

d).- Guardacuerpo incorporado al forjado.

6-D.- ESCALONES PROVISIONALES DE OBRA
Las losas de escalera deberan ser peldafieadas provisionalmente para permitir al personal la facil utilizaciéon de

las mismas, excepto cuando en planos de proyecto figure la ejecucion del pedafieado simultaneo al hormigonado
de la losa.

DESCRIPCION :

- Esta proteccion colectiva se utilizaa para salvar con seguridad desniveles presente en la obra, y que
normalmente se da entre forjados de dos plantas.

- Su empleo se realizarda mediante la colocacién del peldafieado provisional en las rampas de escalera, para
facilitar con seguridad el transito de personas hasta que se formalice el peldafieado definitivo de las mismas.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y UTILIZACION) :
- Caida de personas a distinto nivel.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- El peldafieado provisional a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos que
puedan mermar su seguridad.

- El peldafieado provisional estara perfectamente ensamblados entre si.
- Estara firmemente amarrado en su extremo superior e inferior al objeto o estructura al que da acceso.

- Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre el
peldafieado provisional.

- El acceso de operarios en esta obra, a través del peldafieado provisional, se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacion al unisono del peldafieado provisional en cada tramo a dos o0 mas operarios.
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- El ascenso y descenso y trabajo a través del peldafieado provisional, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando, del modo que se asciende o desciende en una
escalera de cualquier edificio construido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

El pedafieado provisional se formara con una huella minima de 23 cm. y el contrapeldafio o tabica, tendra entre
13 y 20 cm. siendo el ancho minimo de paso de 60 cm. para permitir facil circulacion.

- No sera utilizado el pedafieado hasta que no disponga la escalera de sus preceptivas barandillas de proteccion.

- Las rampas de escalera que no tengan peldafieado provisional, por no ser necesario su uso, deberan ser cerradas
al transito de personas de manera inequivoca.

6-E.- CABLES DE SEGURIDAD
DESCRIPCION :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran examinados y probados
con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Los cables empleados seran de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo presente que no deben trabajar
a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

- Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de las instalaciones
ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacién y adecuacién de todos los mecanismos y
elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores.
Las oportunas autorizaciones seran solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los
mencionados extremos, de la Direccion General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoriamientos
convenientes.
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- En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los peligros
de la rotura eventual de los cables.

- Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

- Podré efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Gnicamente para materiales cuando
sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre que las
operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia del

empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes
en lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

6-F PASARELAS DE SEGURIDAD

DESCRIPCION :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacién, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos sitios o lugares en los que la
circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- También se utilizaran pasarelas para salvar pequefios desniveles.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempefarse sobre ellos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan
reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.
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b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni se puedan
deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten
deslizamientos.

c) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listén intermedio y rodapies
de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

7.- PROTECCION DE MAQUINARIA
7 A REVISION DE LA MAQUINARIA

EL R.D. 1215/1997 DE 18 DE JULIO establece las disposiciones Minimas de seguridad y salud para la utilizacion
de los trabajadores de los equipos de trabajo.

a).- caracteristicas de empleo y conservaciéon de la maquinaria.

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD 1495/86, sobre todo en lo que se
refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacién y puesta en servicio, inspecciones y revisiones periddicas , y
reglas generales de seguridad.

b).- caracteristicas de empleo y conservacion de utiles y herramientas.

Tanto en el empleo como en la conservacion de los Utiles y herramientas el Encargado de obra velara por su
correcto empleo, y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones emitidas
por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto de que se
utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de herramientas y
utiles conocidos y con experiencia en su empleo, debiéndose aplicar las normas generales, de caracter practico y
de general conocimiento, vigentes segun los criterios generalmente admitidos.

¢).- Normas de seguridad que deberan aplicarse a maquinaria en general y su mantenimiento.

La maquinaria de todos los accesorios de prevencién establecidos, sera manejada por personal especializado, se
mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones periddicas y en caso de averias o mal
funcionamiento se paralizaran hasta su reparacién.

- Toda la maquinaria de elevacion estara sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control se llevara a través
del LIBRO DE MANTENIMIENTO.

-El resto de maquinaria, tendra el mismo tipo de control respecto de la homologacién, inspecciones técnicas
(1,T.V.) etc.

- Ademas de la prescripciones particulares de este Pliego se cumplira en cada caso lo especificado en la vigente
O.T.C.V.C. y el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
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- Las maquinas herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcién y amortiguacion.

-Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas antiatrapamientos, caso de
(machacadores, sierras, compresores, etc).

- Las carcasa protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visién del objeto protegido. ( tambores de
arrollamiento por ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos con carcasa protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de Estas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamioentos.

- Las méaquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no puedan retirarse, se sefializaran con carteles de aviso con leyenda " MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

- La misma persona que instale el letrero de aviso : " MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR". sera la encargada
de retirarlo, en prevencidon de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglos de maquinas averiadas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de la reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de méaquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloquearén los arrancadores, o en su caso se extraeran los fusibles eléctricos.

- Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacién de una
determinada maquina o maquina herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran sobre elementos nivelados y firmes.

7-B.- ENTRETENIMIENTO DE EQUIPOS
Equipos de soldadura oxiacetilénica

- El equipo de soldadura oxiacetilénica, estard compuesto de carro portabotellas, soplete, valvulas antirretroceso,
mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, estardn en buen estado, sujetas con
abrazaderas adecuadas, manorreductores, manémetros de alta y de baja, valvula de membrana en salida del
manorreductor y llave de corte.

- El carro portabotellas mantendra a estas siempre en posicién vertical.

Equipo de soldadura eléctrica

- El equipo de soldadura eléctrica dispondra de puesta a tierra de la propia maquina y del conductor activo, que
se conecta a la pieza a soldar.

- Las mangueras o conductores seran de una sola pieza sin empalmes y estardn en perfecto estado de
conservacion revisado por casa especializada.

-La maquina autdégena estara en perfectas condiciones con la carcasa cerrada y los bornes de conexion aislados.

- El empleo de este equipo estara reservado a personal cualificado.
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7-C.- TOPES DE HORMIGON
Siempre que transiten vehiculos o maquinas en las inmediaciones de excavaciones a cuyos bordes deban

aproximarse, se dispondran de topes longitudinales de hormigén en los margenes de seguridad de las
excavaciones para obligar a detenerse a los citados vehiculos.

7-D.- RECIPIENTES DE VERTIDO
a) Evacuacion de escombros:

DESCRIPCION :

- Las bajantes de escombros son elementos cerrados, prefabricados o fabricados in situ, que podran instalarse
en aberturas en paredes de fachadas (exteriores o interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los
pisos.

- Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las diferentes
plantas. Suelen haber distintos tipos:

- Trompas de elefante.
- De tubo espiral en forma de elefante.
- Telescopico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.

Cualquiera de ellos sera valido.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y VERTIDO DE ESCOMBROS) :
- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de material.

- Cortes.

- Golpes.

- Emanacion de polvo.

- Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

A) Antes de proceder a la instalacion de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

- El nUmero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su ubicacion
la cual no deberia ser mayor de 25 / 30 m.

- Facil accesibilidad desde cualquier punto.

- Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.
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- Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

- Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacion se tendran en cuenta las siguientes medidas :

- Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, debera asegurarse que todas las tolvas estén
perfectamente unidas entre si.

- Cuando el bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al menos
0,90 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, o bien al mismo nivel, e incluso
la caida accidental de materiales.

- La embocadura de vertido en cada planta deberéa pasar a través de la proteccion (barandilla y rodapie) existente
en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquélla con respecto al nivel del piso ser
tal que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope
para la rueda con objeto de facilitar la operacion.

- El tramo inferior del bajante deberia tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad
de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismo. Dicho tramo podra ser giratorio con objeto de

facilitar el llenado del recipiente.

- La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida debera ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

- El bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de emplazamiento,
de forma que quede garantizada su estabilidad.

- Cuando se lleve a cabo el derribo de un edificio por plantas, el bajante para escombros se instalara hasta una

planta por debajo a aquella que se derriba, debiéndose ir desmontando a medida que se lleve a cabo el derribo
de las mismas

C) Durante su utilizacion :
- Cuando vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.
- Deberé asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente unidas.

- Se hara una revisidn periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos, embozamientos o alguna
otra anomalia.

- No se vertiran los escombros en grandes cantidades, se hard de manera moderada ya que se podria romper y
embozar la bajante de escombros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO)
- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

7-H Equipos contra incendios y Extintores
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EQUIPO CONTRA INCENDIOS:
- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y entenara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material

extintor, sefiales de alarma, evacuaciéon de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos,
hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas
que deban emplearlo.

- La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emerge ncia de
la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la ejecucion
de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de equipo

contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitaciéon de
dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y TRASLADO DE
EQUIPOS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)
- Guantes de amianto.

- Botas.

- Méscaras.

- Equipos de respiracion auténoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

PREVENCION DE INCENDIOS DURANTE LA OBRA

Las causas que propicia la aparicion de un incendio en un edificio en construccién no son distintas de las que lo
generan en otro lugar: existencia de una fuente de igniciéon (hogueras, braseros, energia trabajos de soldadura,
conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.), junto a una sustancia combustible, parquet , encofrados de madera,
carburante para la maquinaria, pinturas y barnices ,etc. ). puesto que el carburante (oxigeno) esta presente en
todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion

Medidas Preventivas
- Orden y limpieza general
- Se evitaran los escombros heterogéneos.

- Las escombreras de material combustible se separaran de las de material incombustible.
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- Se evitara en lo posible el desorden en el amontonado del material combustible para su transporte a vertedero.

- Vigilancia y deteccidn de las existencias de posibles focos de incendios

- Habrad montones de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan riesgo de incendio. En

los montones de arena, hincada en vertical se mantendra una pala cuyo astil estara pintado de rojo.

- Prohibicién de fumar en la obra

MEDIOS DE EXTINCION

Extintores de manejo manual

Contendran en su interior una carga, que impulsada por presidon permita sofocar fuegos incipientes.
Llevar incorporado un soporte para su fijacién a paramentos verticales.

Se indicard en una placa: tipo y capacidad de carga, vida util y tiempo de descarga.

Estara homologado por el Ministerio de Industria.

Otros medios de extincion

Tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Tipos de Extintores Clase de Clase de Clase de Clase de
Fuego A Fuego B Fuego C Fuego D

De agua Polivalente AP 3 1

De agua a chorro AP 2

De espuma fisica EQ 2 2

De Polvo convencional PS 3 2

De Polvo polivalente PV 2 2 2

De Polvo especial PE 1

De Anhidrido carbénico AC 1 2

ADECUACION

1 Muy adecuado

2 Adecuado

3 Aceptable

CLASES DE FUEGO

A Fuego de materias sélidas. Generalmente de naturaleza organica, donde la combustion se
realiza normalmente con formaciéon de brasas
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B Fuego de liquidos o de soélidos licuables

C Fuego de gases

D Fuego de metales

DESCRIPCION :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevenciéon y extincidon de incendios, establecen
los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.
Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas
por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros

departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO) :
- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a

tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdésitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, s6lo debera
emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibira el empleo de extintores de espuma
quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:
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- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible
facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segin convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y
cloruro de metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los

locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados peri6édicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares
préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias
inertes semejantes.

Detectores automaticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucién este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o
atiles de ignicién. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las

paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Gtiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

7-1 PLATAFORMAS PARA LA RECEPCION DE LOS MATERIALES
DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta por los buenos resultados
que presenta desde el punto de vista de la seguridad.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su
estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida de los
trabajadores.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE, MANTENIMIENTO Y UTILIZACION):
- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.
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- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Evitar la estancia de personal o instalacién de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
- Proteccién de los laterales mediante barandillas.

- Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

- Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina portalets,
etc.) que hagan posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

- Los riesgos derivados de la recepcidon de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser
suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

- Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

- Las plataformas deberan ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una
seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERTACIONES DE MONTAJE, UTILIZACION Y DESMONTAJE) :
- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

01.04.03.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’'s) COMPLEMENTARIOS.

1. CABEZA: Cascos de seguridad no metalices .BOE 12.9. 74 Homologacién NTR MT-1

1 A Casco de seguridad homologado
1 B Casco protector antirruido
1 C Casco para pantallas adaptables

1 D Casco aislante alta tensién

2. OJOS: Gafas de montura universal contra impactos BOE 17.8.78

Oculares de proteccién contra impactos BOE 7.2.79
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2 A Gafas de seguridad

2 B Gafas con protectores laterales perforados

2 C Gafas con suplemento abatible de nylon flexible

2 D Pantalla de acetato para proteccion proyeccion de particulas

2 E Pantalla de proteccién soldadura

3. BOCA: Adaptadores faciales BOE 6.9.75

3 A Mascarillas antipolvo
3-B Filtro para mascatrilla antipolvo

3-C Equipos de Respiracion autbnoma

4. MANOS:Guantes aislantes de electricidad BOE 3.9.75

Aislamiento de sequridad en trabajos eléctricos BOE 10.10.84

4 A Guantes de goma o caucho aislante
4 B Guantes dieléctricos para soldadura
4 C Guantes de cuero

4 D Manoplas o manguillos de cuero

4 E Varios: mufiequera antivibratoria, Dedil reforzado con cota de malla etc.

5. PIES: Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos BOE 12. 2.80

Bota impermeable al agua y a la humedad BOE 12.12.81

Plantillas de proteccion frente al riesgo de perforacion.

5 A Botas de goma antihumedad cafia alta

5 B Botas de goma antihumedad cafia media
5 C Botas con suelo reforzado anticlavo

5 D Botas de puntera reforzada

5 E Botas con suelo antideslizante

5 F Polainas de cuero para soldadura
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6. CUERPO:

6 A Mono o buzo de trabajo

6 B Traje de agua impermeable

6 C Mandil de cuero

7. CINTURONES DE SEGURIDAD:

7 A Cinturén de seguridad de sujecion BOE 6. 9.75
7 B Cinturén de seguridad de caida BOE 13. 3.81

7 C Cinturén de seguridad de suspensiéon BOE 13.10.81

1.- PROTECCION DE LA CABEZA

Casco de Seguridad:

1) Definicién:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.
2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397, establece los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de
30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de
proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :
- Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :
a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesién producida por aplastamiento o
penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que
se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para soldadores,
etc. En ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta
de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o0 mas puntos simétricos de la banda de
contorno o del casquete.

5) Materiales:
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- Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasara en
ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran rdeondeados y carecera de aristas y resaltes
peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucion
del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas.
7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademas del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el niUmero de accidentes en la cabeza, permite en la obra
diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofénicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo ,aunque ajustar el
barbuquejo impedira que la posible caida del casco pudea entrafiar una herida a los obreros que estén trabajando
a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

- Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al
choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usardn cascos
metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termoplastico) y d) confort, peso,
ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:
- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnésy las bandas de
amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no solamente la limpieza del casco,
sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccién y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados
en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacién de andamios y demolicion.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras hidraulicas de
acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro,
instalaciones de calderas y centrales eléctricas.
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- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.
- La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccién directa, acerias, laminadores, fabricas
metaldrgicas, talleres de matrtillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

2.- PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta sometido a un conjunto de agresiones como; accion
de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque con
particulas o cuerpos soélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos estan
cerrados son una barrera a la penetracidon de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados,

normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusién que el ojo es un é6rgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

- Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta iluminaciéon del puesto de trabajo,
completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y pantallas

transparentes o viseras.

- El equipo debera estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion -,
de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo miltiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores, deberan
tomarse las medidas para que no causen ningln problema de salud o higiene a los usuarios.

- Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan los
diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y especificaciones- que
deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS
a) Gafas con patillas
b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares
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d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible

e) Pantallas faciales

f) Mascaras y casos para soldadura por arco

Gafas de seguridad

1) Caracteristicas y requisitos

- Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periédicas sin merma de sus prestaciones.
- No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacién de la montura podra ser metal, plastico, combinacién de ambos o cualquier
otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos nocivos.
- Seran resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecién mantendran en posicién conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacién de
ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel sera adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Seran incoloros y 6pticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la humedad.
4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de protecciébn en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecion para
guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecion firme para no desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacién
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Cada montura llevara en una de las patillas de sujecion, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:
- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
- Modelo de que se trate.

- Coédigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

Pantalla para soldadores
1) Caracteristicas generales

- Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la
electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de trastorno para el
usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.
- Tendran un buen acabado y no pesaran méas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccioén.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccién en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla seran de
buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso
de luz a la cara posterior, sino solo a través del filtro.

2) Armazoén
- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como minimo.

- El material empleado en su construccion ser& no metalico y serd opaco a las radiaciones ultravioletas visibles e
infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos candentes.

- La carainterior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia posterior.

- La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de material aislante.
Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte
Sera un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara frmemente el cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de protecciéon durante el
descarcarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar faciimente
la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro pudea
desplazarse dejando libre la mirilla s6lo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visién clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccion contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un sistema tipo bisagra
podré abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emisién de
radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas flexibles;
una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona mdeia de la frente con la nuca,

ALBERTO MATEO LOPEZ
Arquitecto Técnico -162 -



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA
Estudio de Seguridad y Salud Memoria

pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre
la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar indistintamente con
una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso quede lo mas equilibrada
posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccion.

- En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.
6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de protecciéon
mecanica contra particulas volantes.

- Vidrios de protecciéon contra radiaciones:

-Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que pudean ocasionar dafio a los érganos
visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan destinados, sin
dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y 6pticamente neutros.
- Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.
- Vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitian entre el ocular filtrante y la
operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o
cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarilado de la soldadura,
picado de la escoria, etc.

- Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividadesy sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos
de proteccién individual:

Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.
- Trabajos de perforacion y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que produzcan virutas
cortas.
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- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentaciéon de cascos.

- Recogida y transformacion de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
- Manipulacion o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

3.- PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningun género
de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de contraer ciertos musculos del
oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado general del
mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- EI R.D. 1316/89 sobre -Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante
el trabajo- establece las condiciones, &mbito de aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapoén auditivo:

- Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.
- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada de
trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funciéon para la que han sido estudiados pero por otra parte,
presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la
dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el riesgo
de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en
estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.
Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.
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b) Sistemas de sujeccién por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabellén externo del oido.
2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las
personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas comodo posible y se ajustaran con una presion adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

4.- PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos, monoxido
de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcion
laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead profesional.

1- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando
formado por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcion del tamarfio de las particulas que los constituyen pueden ser:

* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales solidos. Este agente
es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en canteras, perforacion de
tineles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una combustién incompleta, suspendidas
en un gas, formadas por carbén, hollin u otros materiales combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas
bien por condensacion del estado gaseoso o dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamafo esta
comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el mondxido de carbono y los gases toxicos
industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |
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EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacién del medio ambiente en donde puede
ser necesaria la utilizacién de los equipos de proteccién respiratoria y una clasificaciéon de los equipos de proteccién
respiratoria en funcién de su disefio.

A) Mdeio ambiente :
- Particulas
- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccidn respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia,; filtros de eficacia mdeia,; filtros de alta eficacia.
- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se
desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién por el
usuario a una filtracién de tipo mecanico.

b) De retencién o retencién y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es
sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtracién a través de sustancias que retienen o retienen y/o
transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacion del usuario un aire que
no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y
pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo
ser de manguera de presién o aspiraciéon segun que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una
manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

a) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden
ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el di6xido de carbono del aire exhalado
y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presion
que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de méascara, cuerpo de mascarillay cuerpo de boquilla podran ser metalicos, elastbmeros
o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

* Seran incombustibles o de combustiéon lenta.
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* Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecaudo y no tendran
defectos estructurales o de acabado que pudean alterar la vision del usuario. Transmitiran al menos el 89 por 100 de
la radiacion visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

- Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los 6rganos visuales.
- Las mascavillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las camaras dejaran como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual
normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS
- Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podra estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

- El filtro sera facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.
- Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.
MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccion, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo
mecanico, de retencion fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del adaptador
facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.
- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecioén y valvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran incombustibles o de combustiéon lenta; en el
arnés de sujecion seran de tipo elastobmero y el cuerpo de mascarilla seran de una naturaleza tal que ofrezcan un
adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serA mecanico, basandose su efecto en la accidén tamizadora y absorbente
de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro sera quimico, constituido por un material
filtrante, generalmente carbdén activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo. Es adecuado para
concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro
adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y
viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro ser& mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspensién, pues de lo contrario
podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcién del carbén activo.

B) Contra monoéxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a través del tubo
traqueal, debido al peso del filtro.

- El monéxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbénico por medio de un
catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en
volumen de oxigeno.
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- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas unicamente de filtro contra CO, ya
gue para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de
oxigeno respirable y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza
del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-autbnomo de aire fresco o un equipo
auténomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plovo filtrado, que
dificulten la respiracion a través de ellos.

- Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida mdeia minima de sesenta minutos.
- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funcién del agente agresivo asi por ejemplo contra
amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos;

contra acido sulfhidrico sera de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al propio tiempo que
la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerografica u operaciones en
que el calor es factor determinante.

- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena siicea, como con granalla de acero, el operario se
protegera con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion, mediante

toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con mirilla de cristal
refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION Equipos de proteccion respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando pudean existir riesgos
de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean desprenderse vapores de metales
pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pudea desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido

5.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS
en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que pudean requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el riesgo de que el guante
qudee atrapado.

- Manipulacioén al aire de productos acidos o alcalinos.
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B) Guantes de metal trenzado :
- Sustitucién de cuchillas en las maquinas de cortar.
CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-373,
EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccién para ajustarse al citado
Real Decreto.

1) La protecciéon de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, amianto,
plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizandose al efecto
ddeiles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias
plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o imperfeccion que
merme sus propideades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se definen
por el espesor y resistencia a la traccion, al desgarro y al corte.

- La proteccioén de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que los
guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50
cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.
- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificara sus caracteristicas de forma que la
herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.

- Llevaran en caracteres faciimente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del fabricante. b) Tensibn maxima
de servicio 1000 voltios.

- A continuacion, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones minimas.
6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su formay parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza hexagonal,etc.),
la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd& como maximo de 8 mm. La longitud de la
empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.
- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estara presente en su totalidad, salvo en las partes activas.

- No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista
conexion eléctrica entre ellas.
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- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
- La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.
6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el peligro de
deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa resalte de
proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ira equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.
- Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacién de herramientas
de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albaiiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de chapas
y perfiles.

- Semiguantes que protejan un ddeo y el pulgar reforzados con malla: Algin trabajo de sierra, especialmente en la
sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de tubos, piezas
pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: [dem, hidrocarburos, grasas, aceite.

6.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccion debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos minimos -
ensayos Yy especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre de 1q989,
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de
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equipops de proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y no exahustiva de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construcciéon de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicién de obra gruesa.

- Obras de construccién de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.

- Actividades en obras de construccién o areas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, grias, instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construcciéon de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilaciéon y estructuras metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de pideras.

- Fabricacién, manipulacién y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacoén o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados
por los soldadores, los de cuero para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para
proteccion de agentes quimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido, por medio
de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calzado de seguridad acorde con la clase
de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos de
caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion de la planta de los pies contra pinchazos.
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- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de material rigido.

- El calzado cubrira adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podra llevar un relleno de madera o similar.
- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, sera rugosa o estara provista de resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metalicos que tengan una funcién protectora seran resistentes a la corrosion a base de un
tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del cuerpo
con la suela sera por vulcanizacion en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usara calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

7.- PROTECCION DEL TRONCO, ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS
en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacion de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccién para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.
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CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-373,
EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccién para ajustarse al
citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacion del afio en que se
realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de temperatura
y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de terminaciones de
tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

8.- PROTECCION ANTICAIDAS
CRITERIOS DE SELECCION
- El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365, establecen
requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccion contra caidas de alturas, para ajustarse a los
requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de Seguridad.
CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El
elemento de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema de
regularizacion del elemento de amairre.

TIPO 1:

- Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria libertad de movimiento
o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en trabajos sobre
cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

- Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar el arnés, abrazando el elemento
de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefénicas.

b) Clase B:
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- Pertenecen a la misma los arneses de suspension. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o mas puntos de
anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexién que permitan, al menos, al
troncoy cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se utilizara en trabajos en que solo existan esfuerzos estaticos
(peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descenso de
personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizara en operaciones que requieran
una determinada duracion, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas
requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracién.

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se utilizara en
operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de
forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del
arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta constituido
esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador
de cada.-

TIPO 1:

- Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amairre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o similar, en la
que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de fabricacion.

Arnés de seguridad:
De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utiizaran en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que hacer grandes
desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.
- Componenetes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amairre, argolla y mosqueton.
- La cuerda de amairre tendra un diametro minimo de 10 mm.

- Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geomeétricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacién: Separacion minima
de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:
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01.05.-

- Valores minimos regeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

- Elementos metalicos: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.
- Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.f.
- Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.

Recepcion:

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- Costuras: Seran siempre en linea recta.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de graas situadas en altura.
- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacién situados en altura.

PRINCIPALES MATERIALES Y PRODUCTOS INTERVINIENTES EN LA OBRA.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciara a simple vista ninguna
grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10 Kg/mm de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccion, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que pudean ocasionar molestias innecesarias. Carecera de
empalmes y deshilachaduras.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

Los materiales y productos a emplear en la construccion de “APARCAMIENTO PUBLICO EN SOLAR - CORELLA (NAVARRA)”, son
los materiales normalmente utilizados en este tipo de obras no presentando ninguna conflictividad especial, y aunque son los

descritos en el Proyecto de Ejecucion se hace una breve descripcion de los mismos a continuacion.

Piedra caliza.

Arenas y gravas (movimiento de tierras, albafileria, etc.)
Materiales ceramicos (Ladrillos, baldosas, etc.,)
Hormigén.

Cemento.

Morteros.

Asfalto.

Hierro (ferralla, carpinteria metalica, etc.)

Yesos.

Madera (encofrados, carpinteria interior, etc.)

Vidrios (cristaleria ventanas, etc.,)

PVC (fontaneria, desaglies, etc.,)

Polietileno reticulado (fontaneria, etc.)

Derivados del plastico (embalajes, etc.,)

Pinturas, disolventes, lacas, barnices, etc. (pinturas, etc.,)

Resinas y productos quimicos. (desencofrantes, endurecedores, etc.,)
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01.06.- PROCEDIMIENTO PARA LA COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Antes del comienzo de las obras se reuniran las empresas participantes y trabajadores auténomos fijando entre ellas las reglas
de coordinacién para sus trabajos y siempre haciendo cumplimiento estricto de lo dispuesto en el Plan de Seguridad y Salud
existente en la presente obras y que todos conocen.

De dicha reunion se levantara acta firmandola todas y cada uno de los representantes de cada empresa y los trabajadores
auténomos, dandose copia a cada uno de ellos y al Coordinador de Seguridad y salud durante la Ejecuciéon de la Obra.

01.07.- NECESIDAD DE LA PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO.

La necesidad de la presencia de recursos preventivos, viene indicada en el RD 604/2006, de 19 de Mayo, que modifica el Real
Decreto 39/1997, de 17 de Enero de 1997, que aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real decreto 1627/1997,
que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. Asi establece:

“1.- De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, la
presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control
de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares caracteristicas de la
actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaraciéon CE de conformidad por ser su
fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter obligatorio, que sean del
mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializaciéon de maquinas requiere la intervencion
de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la protecciéon del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confiado el recinto con abertura
limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
téxicos o inflamables o puede haber una atmoésfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su
ocupacion continuada por los trabajadores.

5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a) de este articulo,
referido a los trabajos en inmersién con equipo subacuatico.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.”

Finalmente, la disposicion adicional décima del RD 604/2006, de 19 de Mayo, trata sobre la presencia de recursos preventivos
en las obras de construccion, y sefiala que

“en el ambito de aplicaciéon del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos
de cada contratista prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales se aplicara en los términos establecidos en la disposicién adicional Gnica del citado Real Decreto
1627/1997.”
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En la presente obra se dan las circunstancias necesarias para que la presencia de los recursos preventivos en la obra sea
obligatoria, y ante su ausencia, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran los trabajos
incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.

Como normas generales de actuacion los recursos preventivos tendran que:

- Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo, y comprobar la eficacia de las mismas.

- Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

e La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar
ala seguridad y salud de los trabajadores.

¢ Ladelimitaciony el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos materiales,
en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

¢ El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse
a los distintos trabajos o fases de trabajo.

e La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos. Desempefiando el papel de
coordinacion de las actividades empresariales definido en el Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla
el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de coordinaciéon de actividades
empresariales.

¢ Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

01.08.- DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS.

A continuacién se describen los servicios de higiene, bienestar y sanitarios necesarios para la presente obra.

01.08.01.- SERVICIOS DE HIGIENE.

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas:
- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.
- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una
superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.
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- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que
trabajen la misma jornada.

Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacién de infecciones.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les facilitaran los
andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

No existirAn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estarAn completamente cerrados y tendran ventilaciéon
al exterior, natural o forzada.

Habra extintores.

Podran construirse de obra de fabrica, con acabados enlucidos y pintados , no obstante se recomienda la utilizacion de
casetas modulares prefabricadasy aisladas, y asi constaran en el estado de mediciones y presupuesto. Estaran formadas

por:
ASEOS, con una dotaciéon minima de:
- 1 inodoro por cada 25 hombres en obra.
- 1 inodoro por cada 15 mujeres en obra, con recipiente especial cerrado.
- 1 ducha por cada 10 trabajadores en obra.
- 1 lavabo por cada 10 trabajadores en obra.
- 1 espejo de 40x50cm minimo, por cada lavabo.
- Jaboneras, toalleros, uno por lavabo.
- Portarrollos, uno por cabina.
- Secadores automaticos, uno por cada 10 trabajadores en obra.

- Cabina minima 1,00 x 1,20 m2, y 2,30 m. de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior
y estaran provistas de cierre interior y de una percha.

- Instalaciones de agua fria y caliente en duchas.

01.08.02.- SERVICIOS DE BIENESTAR.

VESTUARIOS

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de una zona de vestuarios con las siguientes caracteristicas:

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior
que la Direccién Técnica de la obra proporcione.
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- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por
cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

Se estima una superficie minima de 2m?2y altura de 2,30 m. por trabajador en obra. En esta superficie pueden incluirse las
instalaciones de duchas y lavabos, en cuyo caso computaran los aseos. dispondra de:

- 1 Taquilla guardarropa con llave y asiento por cada trabajador en obra.

- 1 Percha para colgar la ropa por cada trabajador en obra, para ropa mojada.

COMEDOR

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor con las siguientes caracteristicas:
- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- lluminacién natural y artificial adecuada.
- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida
de basuras.

Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacion de infecciones.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos
o cubiertos provisionalmente.

Habra extintores.
Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.

En principio, no se calcula la superficie del comedor ya que habréa trabajadores que quieran comer en la obra y otros

que lo hagan fuera, bien en establecimientos de hosteleria del entorno o en sus propios domicilios Por ello se deja el
calculo de la superficie del comedor para el momento de la realizacion del Plan de Seguridad y Salud.

OFICINA DE OBRA
Para cubrir las necesidades se dispondra de las oficinas de obra necesarias para la realizaciéon de la obra.

- En ellas se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion vigente,
y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.
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- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y subcontratistas,
comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccidon Técnica de la obra proporcione.

Debera procederse a la limpieza periédica del local, en evitacién de infecciones.

Habra un extintor.

01.08.08.- SERVICIOS SANITARIOS.

BOTIQUIN,
Se dispondra en armario adecuado, emplazado en la oficina de obra, incorporando en lugar bien visible los teléfonos
de los Centros Médicos a donde deben ser trasladados los accidentados, Centro de Urgencias (Hospital Reina Sofia /
tfn.:948-817000), y el teléfono de urgencias 112. Estard dotado de material para primeros auxilios, como minimo:

- 1 Frasco, conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco, conteniendo alcohol de 96°.

- 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo (Betadine).

- 1 Caja, conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja, conteniendo algodoén hidréfilo estéril.

- 1 Caja, conteniendo sobres de gasa envaselinada (Linitul).

- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Goma para torniquete .

- 1 Bolsa para agua o hielo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 Termémetro clinico.

- Antiespasmaddicos (Buscapina).

- Analgésicos (Aspirina y Gelocatil).

- Pomada para quemaduras y desinfectante de heridas (Furacin).

- Pomada contra picadura de insectos (Labocane).

- Tijeras.

- Pinzas.

01.09.- IDENTIFICACION DE LOS TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.

En principio, no se prevé que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y salud para los trabajadores
conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. No obstante, se enumeran la relaciéon de trabajos que suponen tales riesgos, con objeto
de que se tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucion de las obras, los cuales deberan identificarse y localizarse,
asi como establecer las medidas de seguridad para anular riesgos y evitar accidentes.
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ANEXO Il DEL RD 1627/97
Relaciéon no exhaustiva de los trabajos

1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los
gue la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3- Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitaciéon de zonas
controladas o vigiladas.

4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6- Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.
7- Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

8- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

PUNTO 1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
ESTRUCTURA

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de izado a las
plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventén de encofrados.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.

- Atrapamientos.

- Golpes en las manos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

CERRAMIENTOS
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- Pisadas sobre objetos.

- lluminacién inadecuada.

- Caida de elementos sobre las personas.

- Caida del sistema de andamiaje.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

CUBIERTAS
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

REVESTIMIENTOS
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

ALBARILERIA
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

ACABADOS
- Caidas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

MEDIOS AUXILIARES (BORRIQUETAS, ESCALERAS, ANDAMIOS, TORRETAS DE HORMIGONADO, ETC.)

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
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- Atrapamientos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Existe una relacion de normas o medidas de prevencion tipo en cada uno de los apartados relacionados en el punto anterior,
estan desarrollados puntualmente en las distintas fases de ejecucion de la obra, a los que me remito para su conocimiento y

aplicacion.

- La seguridad mas efectiva para evitar la caida de altura, consiste basicamente en la colocacién de medios colectivos de
seguridad, como barandillas en perimetros y huecos, evitando su desmontaje parcial, entablonado de huecos, redes de

seguridad, utilizacién de cinturones anclados a puntos fijos, sefializacién de zonas y limpieza de tajos y superficies de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad clases Ay C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.
- Calzado antideslizante.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

PUNTO 2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los

que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

HORMIGONADO, ALBANILERIA, SOLADO Y ALICATADOS, ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS, ESCAYOLAS:

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

PINTURAS
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- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmaésferas nocivas (intoxicaciones).
- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, sea necesario el lavado de la zona afectada por parte del trabajador,
debiéndose disponer para tal fin de agua corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo recomendable que se sitie lo

mas cerca del tajo o zona de trabajo donde se realice la actividad.

- Es siempre importante que esté debidamente indicado el recorrido mas corto al Centro de Salud mas préoximo.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos).
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

PUNTO 4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Caso de que sea necesario hacer el trabajo en la proximidad inmediata de conductores o aparatos de alta tensién, no
protegidos, se realizara en las condiciones siguientes:

a) Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular de el jefe del trabajo.

b) Bajo la vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad
por él fijadas, delimitacién de la zona de trabajo y colocacion, si se precisa de pantallas protectoras.

- Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera sera necesario tramitar la correspondiente
solicitud de autorizaciéon para trabajar en la instalacion de alta tension y cumplimentar las normas del articulo 62; estos tipos de

trabajo también podran realizarse en tension si siguen fielmente las prescripciones sobre trabajos en tensién del propio articulo
en su apartado 2.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Guantes aislantes.

- Banquetas o alfombras aislantes.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).
- Lamparas portatiles.

- Transformadores de seguridad.

- Transformadores de separacion de circuitos.

PUNTO 6- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

- Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
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- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.
- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Se sefializara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el extremo de
la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se podra sefalizar con yeso

esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Los trabajadores llevaran botas impermeables de seguridad, casco y guantes.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

PROTECCIONES PERSONALES :
- Trajes impermeables

- Botas impermeables

- Guantes

- Casco homologado

PUNTO 9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

- Lesiones por ruidos.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Exposiciéon a sustancias nocivas o toxicas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Lesiones por vibracién y percusion.
- Proyeccion de particulas.

- Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Enlos centros de trabajo o recintos en que se fabriquen, depositen o manipulen sustancias explosivas, se cumpliran las normas
sefialadas en los reglamentos técnicos vigentes, y se extremaran las precauciones aislando los recintos peligrosos para que los
efectos de las explosiones que puedan sobrevenir no afecten al personal que trabaja en locales contiguos y no se repitan en los

mismos.
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- En el almacenamiento, conservacion, transporte, manipulaciéon y empleo de las mechas, detonadores, pélvoras y explosivos
en general utilizados en las obras se dispondran o adoptaran los medios y mecanismos adecuados, cumpliéndose rigurosamente
los preceptos reglamentarios sobre el particular y las instrucciones especiales complementarias que en cada caso se dicten por
la direccion técnica responsable.

- Se prestara cuidado a la operaciéon de deshelar la dinamita que debera hacerse en Bafio Maria o de arena, previamente
calentadas y en lugar apartados de cualquier fuego libre.

- En las voladuras pondré& especial cuidado en la carga y pieza de barrenos, dando aviso de las descargas con antelacion
suficiente por medio de tres toques largos espaciados de corneta o sirena para que el personal pueda ponerse a salvo,
disponiendo de pantallas, blindajes, vallas o galerias, en su caso, para preservar al mismo contra los fragmentos lanzados o
detener la caida de los mismos por las laderas del terreno. El personal no debera volver al lugar de trabajo hasta que éste ofrezca
condiciones de seguridad, un ambiente despejado y de aire respirable, lo que sera anunciado mediante otro toque de corneta
o sirena.

- La pega de los barrenos se hara, a ser posible, a hora fija y fuera de la jornada de trabajo o durante los descansos, no
permitiéndose la circulacion de persona alguna por la zona comprendida dentro del radio de accion de los barrenos, desde
cinco minutos antes de prenderse el fuego a las mechas hasta después de que hallan estallado todos ellos, que por la direccion
responsable se diga que no existe peligro.

- Se procurara el empleo de la pega eléctrica, asi como de mechas y detonadores de seguridad.

- En el caso de un barreno fallido, la carga y pega de los sucesivos, proximos a aquel, se harad extremando al maximo las
precauciones de rigor.

- El personal que intervenga en la manipulacion y empleo de explosivos debera ser de reconocida pericia y practica en estos

menesteres y reunira condiciones personales adecuadas en relacion con la responsabilidad que corresponda a estas
operaciones.

PROTECCIONES PERSONALES :

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Usaremos guantes.

- Mascarilla.

- Usaremos gafas de proteccion.

- Protector acustico o tapones.

PUNTO 10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

ESTRUCTURAS

- Riesgos en la manipulacion de los elementos prefabricados pesados.
- Desprendimientos por mal apilados.

- Golpes en las manos durante la manipulacién con la ayuda de la graa.
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- Caida de la pieza al vacio durante la operacion de la colocacion.
- Caida de las personas por el borde o huecos de forjado.

- Caida de las personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general.

- Trabajos en superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido manipular estos elementos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion
o rectificacion de las redes o instalaciones de las barandillas.

- El izado de los elementos se efectuara mediante la gria torre, o por camiones-grda, en bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los elementos ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de las cargas durante las operaciones de izado.
- Se advertira el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre la superficie de trabajo en altura.

- El acceso a plantas altas del personal, se realizard a través de escaleras de mano reglamentarias o de la propia escalera
definitiva, realizandose simultdneamente junto con los peldafieados.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de forjados o huecos, para evitar caida al vacio.
- Todos los huecos del forjado, permaneceran tapados, para evitar caidas a distinto nivel.

- Se esmerara el orden y la limpieza de tajos, eliminando los materiales sobrantes, manteniéndose apilados en lugar conocido
para su posterior retirada.

PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad o de goma, segun trabajos.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo

- Mascaras

- Trajes impermeables en tiempo lluvioso.

01.010.- TRABAJOS POSTERIORES DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO.

El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos derogados, indicaban que se debian
contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos adecuados para
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poderse efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de reparacién, conservacion y
mantenimiento, que deberan acomodarse a las prescripciones contenidas en el proyecto de ejecucion.

Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente Real Decreto 1627/97, que entre
otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de redaccién del ahora llamado Estudio de Seguridad y Salud, en
determinados supuestos la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

En este Ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de seguridad y salud para larealizacion
de los trabajos posteriores, indicandose que, en todo caso, se contemplaran también las previsiones e informaciones utiles para
efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, refiiéndose tanto al
Estudio, articulo 5.6., como al Estudio Basico, articulo 6.3.

Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se entendia que se referian al tratamiento
de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian aplicar en el momento de su futura realizaciéon, con la redaccion
contenida en el nuevo Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las informaciones utiles, teniendo
en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucion de la obra, las previsiones, y facilitar como maximo a su
finalizacion, las informaciones.

Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de ejecucion de la obra, por lo que
es recomendable la colaboracién tanto con el proyectista, cuando es distinto el autor del Estudio, o Estudio Basico, como en el
promotor, para su definicién e inclusién en dicho proyecto, adoptando las soluciones constructivas mas adecuadas a las citadas
previsiones.

Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a continuacion una guia orientativa, con un

contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, que en todo caso debera ajustarse, por el autor del Estudio o Estudio
Basico, a las caracteristicas de la obra de que se trate, afiadiendo o suprimiendo los conceptos que procedan.

PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES: GUIA ORIENTATIVA

Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un adecuado sistema de uso
y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacién de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece
por primera vez, como agente de la deificacion 'los propietarios y usuarios' cuya principal obligacion es la de 'conservar en buen
estado la deificacién mediante un adecuado uso y mantenimiento’, y en el articulo 3 en que se dice que 'los edificios deben
proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos basicos de funcionalidad,
seguridad y habitabilidad.' También la Ley de Medidas para la Calidad de la Edificacién de la Comunidad de Madrid, articulo
22, indica que los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun ambas leyes, deberan formar parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los previsibles trabajos
posteriores, deberan cumplir los siguientes requisitos basicos:

1.- Programacion periddica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.
2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacién y realizacién.

En relacién con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6. para Estudios y articulo 6.3. para
Estudios Basicos, se describen a continuacion las 'previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores’, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1.- Relacién de previsibles trabajos posteriores.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.
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4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.
- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares, cornisas, bandejas de
balcén, barandillas, impostas, chapados de pidera natural, persianas enrrollables o de otro sistema, etc.

- Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.
- Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes, antenas de T.V.,
pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones, cubiertas de torreones,
instalaciones u otros.

- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas de trabajo de mas
de dos metros de altura.

- Sustitucién de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio excesivo de materiales
inflamables.

- Uso y mantenimiento de ascensores.
- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

- Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores, aire acondicionado,
arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y audiovisuales.
- Sustitucién de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y otros.

- Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que se ejecuten y la
circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacion,
acopio de material, escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccion
excesiva de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosién, intoxicacién o asfixia. En algunos casos, hundimiento de las paredes
de pozos o galerias.

- En fachadas, caida en altura, con riesgo grave.
- En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de trabajo.

- En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujeccién, o de las herramientas o
materiales, al vacio, con riesgo grave.
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- En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia en los apoyos.
- En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.
- En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

- En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccion, en trabajos en techo
de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no tengan peto de proteccion.

- En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la zona inferior.
- En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

- En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el interior, con caida de restos
a la via publica.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de andamios auxiliares, generalmente escaleras.
- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.
- En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina por averia o falta de fluido eléctrico.

- En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la cabina, o de
atrapamiento de manos y pies por caida de cargasa pesadas.

- En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los derivados de manejo de materiales pesados.
- En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo del nivel de trabajo.

- En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de electrocucién por contactos
indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las tijeras, o por trabajar a excesiva
altura.

3.- PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION.

- Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se desarrollen y la zona de carga
y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del
edificio, habilitacién de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el
exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o andamios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos en la via
publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosiéon o asfixia por emanaciones
téxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los equipos de proteccion individual adecuados, trabajar
siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacion
adecuada y resistente.

- En pozos de saneamiento, colocacion de pales firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser posible con forro de
material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

- en tajos de fachada, para todos los oficios, colocacién de los andamios auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo
estables y con barandillas de proteccion. sélo en casos puntuales de pequefia duracion y dificil colocacion de estos andamios,
cuelgue mediante arnés de seguridad anticaida, con absorbdeor de energia.

- estudiar la posible colocacién de ganchos, frmemente anclados a la estructura, en los cuerpos salientes, con caracter
definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto anterior.
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- En caso de empleo de andamios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de descuelgue vertical o
similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de
funcionamiento.

- En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, géndolas, desplazables sobre carriles.

- Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos, sobre la via publica o
patios.

- Enfachadasy cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en todos los niveles,
escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no
resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

- en cubiertas inclinadas, colocaciéon de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o a otros puntos fuertes,
para anclar el arnés de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que no se instalen andamios de
proteccién.

- en zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del arnés de proteccién contra
caida descrito anteriormente, anclado a punto sélidos del edificio.

- Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla perimetral resistente.
- Guantes adecuados para la protecciéon de las manos, para el manejo de vidrios.

- Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de trozos a la via
publica, tal como laminar, armado,etc.

- Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas de acopios de
materiales inflamables.

- Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales como zapatas
antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura,etc.

- Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacion que se active Unicamente en
caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos,
conserjeria de 24 horas, etc.

- Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable sobre el techo de ésta
para evitar la caida.

- Habilitaciéon de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anticaida, estudiando en todo caso su
colocacion, durante la obra, en lugares lo méas accesibles posible.

4.- INFORMACIONES UTILES PARA LOS USUARIOS

- Es aconsejable procurarse por sus propios andamios, o mediante técnico competente en deificaciéon, un adecuado plan de
seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.

- Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal vigente, con epigrafe
minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5026.

- Se relacionaran los sistemas generales de trabajo de RECYM detectados en el chequeo del proyecto del edificio. Su analisis en
relacion a la seguridad e higiene puede realizarse de forma simple, aunque solamente sea constatando la seguridad de los
mismos, ya sea porque se han cumplido los Reglamentos en sus capitulos de prevencion, o porque los sistemas no ofrecen riegos
aparentes.

1- El proyecto permite la accesibilidad a todos los supuestos puestos de trabajo de RECYM en condiciones de seguridad. El
itinerario basico esta trazado desde el portal al cuarto-vestuario de los trabajadores y, desde este lugar, se accdee en
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condiciones de seguridad y confort a través de las escaleras propias del edificio y de los locales interiores a puestos interiores y
exteriores de trabajo (cubierta, fachadas, patios, maquinas interiores, etc.).

2- Itinerario de andamios auxiliares de trabajo (andamios, escaleras, etc., y de materiales de reparacién o reposicion). Estos
itinerarios pueden ser por elevacion interior o exetrior al edificio, por sistemas incorporados o por grias exteriores al mismo. En

edificios de gran altura incluso se utilizan helicépteros.

1- Vestuario con un aseo y vertedero para portero, personal de limpieza y dos parejas en trabajos de RECYM, con panel
informativo de Normas Preventivas.

2- Cuarto de almacén para elementos auxiliares: Escaleras de mano, herramientas, material de seguridad, reposicion de
elementos de seguridad, etc.

3- Otros andamios.
1- Sefializacion de los elementos de seguridad.

- Mediante los esquemas de planos de situacion a disposicion del trabajador. En obra, placas sefialando riesgos y con datos de
interés.

2- Normas de mantenimiento situadas en armario especifico.

3- Otras.

- La utilizaciéon de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas durante la
ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso de explotacion del
edificio se lleven a cabo.

Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacioén periédica de estas actividades, en sus previsiones de

actuacion ordenara para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacion
periédica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipétesis de calculo de seguridad.

5.1 Medidas preventivas y de proteccion

5.1.1 Analisis de riesgos en la edificacién

Trabajos de recym en fachadas a poca altura
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Accion de la lluvia, frio o calor.

- Caida de andamio.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Anclajes en los paramentos y apoyos para andamios.
MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).
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Trabajos de recym en fachadas a gran altura

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Accion de la lluvia, frio o calor.

- Caida de andamio.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Provisionales: Andamios colgados.

- Incorporados: Anclajes y fijaciones para montar andamios en cubierta.
MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en balcones

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Accion de la lluvia, frio o calor.

- Caida de andamio.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Anclajes para cinturones de seguridad en techo de balcones.
- Barandillas a prueba para fijacion de cinturones de seguridad.
MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos de recambio

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Accion de la lluvia, frio o calor.
- Caida de andamio.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Ninguno: Los elementos estan al alcance de la mano desde balcones.
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Trabajos en paredes de patios abiertos
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Caida de objetos.

- Caida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Dispositivos en la boca del patio para sujetar andamios provisionales, o andamios fijos.

- Cobertura del patio con anclajes.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en paredes de patios de instalaciones
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Aprisonamiento del trabajador.

- Caida de los elementos de trabajo.

- Lesion por roce con tubos o salientes.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en cornisas

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia 'y calor.

- Caida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Barandillas de proteccion y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remision a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en bordes de cubiertas
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia y calor.

- Caida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Barandillas de proteccion y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en cubiertas inclinadas de tejas

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia y calor.

- Calida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Barandillas de proteccion y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remision a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en cubiertas inclinadas ligeras

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia y calor.

- Caida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Barandillas de proteccién y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en cubiertas planas
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.
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- Accion del frio, lluvia 'y calor.
- Calida de los elementos de trabajo.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Barandillas de proteccion y enganche para cinturones de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remision a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en elementos de cubierta
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia y calor.

- Caida de los elementos de trabajo.
- Electrocucion.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Interruptores de seguridad.

- Pasarela por la parte posterior del letrero.

- anclaje para arnés de seguridad.
- Bases en cubierta para andamios.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Remisién a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.).

Trabajos en limpieza de lucernarios
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida del trabajador.

- Accion del frio, lluvia 'y calor.

- Golpes con los elementos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Comprobacion del estado de la cupula.

- Comprobacién del estado de la membrana impermeabilizante.

- Comprobacién del estado de los elementos de sujecion.

Trabajos de recym en maquinas y equipos exteriores
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1- RECYM en maquinas y equipos con Reglamento.

- Toma de aire acondicionado en cubierta (indicar el cumplimiento de lo ordenado en el reglamento).
- Otros.

2- RECYM en maquinas y equipos sin Reglamentos.

- Equipo de géndola (andamio especial)

- Otros.

Trabajos de recym en maquinas y equipos interiores

1- RECYM en maquinas y equipos con Reglamento.

- Reglamento de aparatos elevadores, O.M. 30/1/1996 y O.M. 27/6/1975.

2- Trabajos de RECYM en equipos sin reglamentar.

- Motor apertura y cierre puerta del aparcamiento. No sobrepasa el nivel de riesgo aceptable. Dispone
de interruptores de seguridad y protecciones rdeundantes.

- Extraccién del aire del aparcamiento. Igual al anterior.

Trabajos en locales interiores

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes con objetos.

- Cortes.

- Caida del trabajador.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y SISTEMAS DE SEGURIDAD :

- Los aportara la empresa que realice los trabajos de RECYM de acuerdo con la Ordenanza General

de trabajo.

5.2 Criterios de utilizacion de medios de seguridad

- La utilizacién de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas durante la
ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencién que durante el proceso de explotacién del
edificio se lleven a cabo.

- Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacion periédica de estas actividades, en sus previsiones

de actuacion ordenara para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacion
periédica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hip6tesis de calculo de seguridad.

5.3 Limitaciones de uso del edificio

5.3.1 Introduccién
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1)Introduccion

- Seguro que usted recuerda el manual de uso y mantenimiento que le dieron cuando compr6 su vehiculo o aquel libro de
instrucciones que venia con el electrodoméstico, pero lo que no recuerda es que alguien le haya entegado al comprador de
una vivienda un manual de uso y conservacion de la misma. Conservar significa mantener una cosa de forma y manera que ni
se pierda ni se deteriore.

- Tan vital e importante como el buen estado y funcionamiento de su vehiculo o de sus electrodomésticos es la perfecta
conservacion de su vivienda.

- Este sencillo manual, compilacién de normas y recomendaciones para el buen uso, conservacion y mantenimiento de las
distintas partes del edificio, dirigida a usuarios, propietarios y administradores del mismo, va a descubrirle aspectos de la vivienda
seguramente desconocidos para usted y le orientara sobre el uso y conservacion de la gran mayoria de los elementos que la
integran, elementos que a partir de ahora le ayudaran a hacer mas confortable su vida.

- Le recordamos que la Ley de Propiedad Horizontal en su articulo 9, establece la obligatoriedad por parte de los propietarios
de proceder al uso adecuado y mantenimiento en buen estado.

2)Los edificios como elementos vivos - ¢Habia usted pensado alguna vez que los edificios son elementos vivos?. No ¢verdad?,
pues bien los edificios se mueren y envejecen, se mueven dilatandose, asentandose o como consecuencia de las cargas y
envejecen por el tiempo y el uso.

2.1)Las dilataciones

- Los edificios se mueven como consecuencia de las dilataciones procudidas por los cambios de temperatura, fijese bien, los
edificios largos llevan junta de dilataciéon cada 40 o 50 m.

aproximadamente y la llevan porque, de lo contrario, se producirian en el edificio tales tensiones, en la dilatacién y contraccion
por los cambios de temperatura, que causarian grietas importantes en los elementos estructurales y aln la ruina parcial del
edificio.

- Que pasa, ¢que no hay dilataciones ni tensiones cuando el edificio es pequefio, o uno grande lo partimos?. Al contrario siempre
hay dilatacién y contracciones, lo que sucede es que no son apreciables y se producen microfisuras o fisuras en los tabiques y
en los elementos estructurales que se abren y cierran permitiendo la dilatacion. El edificio se despereza entre el dia y la noche,
entre el invierno y el verano, cuando hace frio o calor; esto sucede siempre y en todos los casos.

2.2)Los asientos

- Todos los edificios se asientan; empiezan a asentarse durante la construccion, el terreno va cediendo como consecuencia del
peso a que se ve sometido y cuando se termina, el edifico esta parcialmente asentado y aun sigue asentandose durante los
meses y afios siguientes hasta alcanzar el equilibrio entre su peso y la plasticidad del terreno, cuando termina esto, aln ocurre
que se mueve al estar mas o menos cargado.

- Como el suelo no es homogéneo generalmente en la base de la cimentacion aparecen distintos estratos y capas de terreno,
gue unido a las diferentes cargas de los pilares hacen que estos movimientos de asiento sean generalmente diferenciales, por
lo que los edificios asientan mas de una parte que de otra y hacen que llegue a existir desniveles de 3y 4 cm. y alin mas desde
un extremo al otro del mismo edificio, el edificio se dobla hacia un lado, se mueve. Este movimiento es absorbido por la
elasticidad de la estructura y de los tabiques, llegando a producir microfisuras o fisuras en algunos casos..

2.3)Las cargas

- Cuando un edificio o una estructura de carga se mueve toda ella como por ejemplo los pilares pandeando, las vigas y forjados
flechandose (doblandose ligeramente), esto suele ocurrir siempre y en todos los casos, entonces se dice que el edificio ha
entrado en carga, ahora bien, estas deformaciones son absorbidas por la elasticidad de los materiales, no suelen ser visibles o
se producen microfisuras o fisuras sin importancia que se detectan normalmente en escayolas y falsos techos.

2.4)El tiempo

- Con el paso del tiempo envejecen las estructuras, los hormigones y los hierrosse oxidan o pierden elasticidad, esto se produce
muy lentamente.
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- Sin embargo hay otras partes o elementos del edificio que lo hacen mas rapidamente:

- Una puerta que por el uso se descuelga como consecuencia del desgaste de una bisagra. - La soleta de un grifo que no se
usa y se aprieta en exceso o por la cal del agua se endurece y gotea el grifo.

- El 6xido que se ve en un balcoén.

- El brillo del pavimento ya no esta como el primer dia o ya no queda brillo.

- Esa persiana que funcionaba perfectamente y un dia se engancha.

- Esa fisura en la talla de escayola.

- Esa puerta balconera de salir a terraza que va mas dura y cuesta de abrir.

- Ese bano que se emboza.

- El extractor de la cocina que se ha descolgado.

- Esa puerta de aramrio de cocina que se ha descolgado.

- Esa pintura que ya no estd como el primer dia.

- Todo esto y mas le pasara en el tiempo y la Unica forma de repasarlo es haciendo un mantenimiento

del edificio.

5.3.2 Limitaciones

- Durante el uso del edificio se evitaran aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue
previsto y, por tanto, producir deterioros o modificaciones sustanciales en su funcionalidad.

5.4 Precauciones, cuidados y manutencion

5.4.1 Cimentaciones y contenciones

Precauciones :

_ No se cambiaran las caracteristicas formales de la cimentacién

Cuidados :

_ Vigilara e inspeccionara posibles lesiones de la cimentacién

_ Comprobara y vigilara el estado de relleno de juntas en la entrada de acometidas y tubos de salida de agua
Manutencion :

_ Material de relleno de juntas

5.4.2 Estructuras
Precauciones:
_ Se evitara las humedades perniciosas, permanentes o habituales

_No se deberan variar las secciones de los elementos estructurales
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_No se variara la hipotesis de carga

_ No se deberan sobrepasar las sobrecargas previstas

_ Se prohibira la apertura de huecos en forjados

Cuidados :

_ Vigilara la aparicion de grietas, flechas, desplomes o cualquier anomalia
_ Vigilara el estado de los materiales

_ Limpieza de los elementos estructurales vistos

_ Comprobara el estado y relleno de juntas

Manutencion:

_ Material de relleno de juntas

_ Productos de limpieza

5.4.3 Cerramientos

Precauciones:

_ No se deberan fijar elementos ni carga o transmitir empujes sobre el ceramiento
_ Evitara humedades perniciosas permanentes o habituales

_ No efectuara rozas que disminuyan sensiblemente la seccién del cerramiento
_ No abrird huecos en los ceramientos

Cuidados :

_ Vigilara la aparicion de grietas, desplomes o cualquier otra anomalia

_ Vigilara el estado de los materiales

_ Comprobara el estado de relleno de juntas y material de sellado

_ Limpieza de fachadas

Manutencion :

_ Material de relleno de juntas y material de sellado

_ Productos de limpieza

5.4.4 Cubiertas

Precauciones :

_ No cambiara las caracteristicas formales, ni modificara las solicitaciones o sobrepase las sobrecargas previstas
_ Nossituara elementos que dificulten el normal desague de la cubierta

_ No recibira elementos que perforen la impermeabilizaciéon
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Cuidados :

_ Comprobara los faldones y limatesas

_ Limpieza periédica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros
_ Vigilara el estado de los materiales

_Inspeccionara el estado del pavimento del patio de luces
_Inspeccionara el estado de los baberos y vierteaguas

_ Comprobara el estaddo de relleno de juntas

_ Limpieza del pavimento del patio de luces

Manutencion :

_ Material de relleno de juntas

_ Productos de limpieza

5.4.5 Particiones

Precauciones :

_ No se colgaran elementos pesados ni se cargara o transmitird empujes sobre las particiones

_ Evitara humedades perniciosas permanentes o habituales

_ No efectuara rozas que disminuyen sensiblemente la seccién

_ No abrird huecos

Cuidados :

_ Vigilara la aparicion de grietas, despojes o cualquier otra anomalia
_ Vigilara el estado de los materiales

_ Limpieza periédica

Manutencion :

_ Material de engrase de elementos moviles

_ Productos de limpieza

5.4.6 Carpinteria

Precauciones :

_ No apoyaréa sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla

_ No madificara su forma ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma
Cuidados :

_ Comprobara la estanqueidad en carpinterias exteriores
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_ Comprobaray vigilara el estado de drenajes y dispositivos de apertura y cierre de ventanas,
puertas y lucernarios

_ Comprobara la sujeccion de los vidrios

_ Limpieza

Manutencion :

_ Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre

_ Maisillas, burletes y perfiles de sellado

_ Productos de limpieza

5.4.7 Defensas

Precauciones :

_ No apoyara sobre barandillas elementos para subir cargas

_ No fijara sobre barandillas elementos pesados, tales como maceteros poleas, etc
Cuidados :

_ Inspeccionara uniones de anclajes y fijaciones de barandillas
_ Comprobara el funcionamiento de persianas y cieres

_ Vigilara el estado de los materiales

_ Limpieza

Manutencion :

_ Repintado periédico

_ Productos de limpieza

5.4.8 Revestimientos de paramentos y techos

Precauciones :

_ No sujetara elementos en el revestimiento

_ Evitard humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
_ Evitara roces y punzonamientos no impermeables

Cuidados :

_ Vigilara el estado de los materiales del revestimiento

_ Vigilara la adherencia o fijacién al soporte

_ Comprobara el estado de guardavivos y molduras

_ Limpieza
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Manutencioén :

_ Productos de limpieza

5.4.9 Revestimientos de suelos y escaleras

Precauciones :

_ Evitara humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
_ Evitara roces y punzonamientos

_ Evitara contactos con productos que deterioren su superficie
Cuidados :

_ Limpieza

_ Comprobara el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapies y cantones
_ Vigilara el estado de los materiales y su fijacion al soporte
Manutencion :

_ Material de relleno de juntas

_ Productos de limpieza

5.4.10 Instalaciones audiovisuales

Precauciones:

_ No se realizaran modificacionesss en la instalacion

_ No manipulara la instalacién por personal no especializado

_ Evitara humedades perniciosas permanentes o habituales
Cuidados :

_ Comprobara la fijacion de los mastiles de antena

_ Comprobara el estado de las conexiones en puntos de registro
_ Comprobara la llegada de seriales

_ Vigilara el estado de materiles

_Inspeccionara los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de servicio, escaleras de pates, pasarelas, etc

5.4.11 Instalaciones de fontaneria
Precauciones :
_ Cerrara o vaciara sectores afectados antes de manipular la red

_ Evitard modificaciones de la instalacion
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_ No utilizara la red como bajante de puesta a tiera

_ Cerrara el suministro de agua en ausencias prolongadas
Cuidados :

_ Comprobara las llaves de desagie

_ Comprobara la estanqueidad de la red

_ Comprobara la estanqueidad de la valvuleria de la instalacion
_ Verificara el funcionamiento de los grupos de presion

_ Verificara el estado de las valvulas de retenciéon

_ Vigilara el estado de los materiales

Manutencién :

_ Material de empaquetaduras y lubricacién de valvuleria
_ Suministro de agua

_ Suministro de energia eléctrica

5.4.12 Instalaciones de evacuacion

Precauciones :

_ No vertera productos agresivos ni biodegradables a la red general sin tratamiento
_ Evitard modificaciones en la red

Cuidados :

_ Limpieza de arquetas y sumideros

_ Comprobara el funcionamiento de los cierres hidraudlicos

_ Vigilara la estanqueidad de la red

_ Vigilara e inspeccionaréa el estado de los materiales

Mantenimiento :

_ Productos de limpieza

01.011.-  PREVISION DE LA MANO DE OBRA.

Para el calculo del nimero de trabajadores que se van a emplear en la construccion de la presente obra, se ha utilizado la
siguiente formula:

Presupuesto Ejecucion Material x % Mano de Obra

N° de Operarios =
N° de horas trabajadas afio x precio medio operario x duracién obras
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL = 840.000 € aprox.
% MANO DE OBRA = Se estima un 50%
N° HORAS TRABAJADAS ANO = 1950 h
PRECIO MEDIO OPERARIO = 22,00 €/h

DURACION OBRA= 5,5 meses

TOTAL ESTIMACION DE OPERARIOS = 15

01.012.- PRIMEROS AUXILIOS.

Cuando ocurra un incidente en la empresa se deberan seguir las siguientes recomendaciones de caracter general,
independientemente de cual sea el motivo o la causa que ha provocado el accidente.

A) Hacerse cargo rapidamente de la situacion.
1. Tomar el mando.
2. Mantener la calma y tranquilidad en todo momento.
3. Buscar los riesgos persistentes y eliminar las causas.
4. No hacer mas de lo imprescindible.
B) Demandar ayuda urgente.

El socorrista de la empresa o el responsable asignado como tal, dispondréa quién debe ser la persona que solicite ayuda
urgente, asi como el tipo de auxilio requerido (médico, A.T.S., ambulancia, bomberos, policia, etc).

C) Socorrer al accidentado.
- La hemorragia y la falta de respiracion deben ser tratados con maxima prioridad.
- Los heridos que permanecen insconscientes deben ser colocados en posicion de seguridad.
- Las heridas y quemaduras deben ser protegidas.
- Las fracturas deben ser inmovilizadas.
- Abrigar ligeramente al lesionado y tranquilizarlo.

Partimos del principio de que el socorrista no es un médico, pero puede conseguir que el lesionado llegue a los Servicios
Sanitarios en las condiciones adecuadas para salvarle la vida.

Actuaciones en caso de asfixia

La axfisia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:

1) Obstruccioén de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafios, etc.).
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1) Obstruccioén de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafios, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.
3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).
Conducta a seguir en caso de asfixia:
- Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).
- Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.
- Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara esta azulada o morada hay que practicar la respiracion artificial.
- Siademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje cardiaco.
- Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

- En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se hacer que la gente a la zona de
origen.

- La reanimacion debe ser:
a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

b) Sin interrupcién, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que, trasladado, se hagan cargo de él en
un centro asistencial especializado.

Método oral de reanimacion

Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que el que lo vaya a practicar,
tenga mas confianza.

Los métodos habituales son :
Boca a boca:
Posicion de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.
Posicién del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacion del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias superiores del
siguiente modo :

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra bajo
la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsiéon del aire no es normal, se debera comprobar si algin cuerpo
extrafio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeara
fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrafo.

Reanimacion cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la pupila y observamos que
0 no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco simultAneamente con la respiracion
boca a boca.

1) Colocar el tal6n de la mano derecha a la altua de 1/3 inferior del externén.
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2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

3) Inclinarse hacia adelante haciendo presiéon vertical hacia abajo de forma que el esternén descienda de 3 a 5
centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazon.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, osea 60 veces cada minuto.

- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de compresiones debe
ser de 15,seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por una insuflacién de aire.

Actuaciones en caso de fractura

Las fraturas son la roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :
1) Si hay dolor intenso.
2) Si hay deformidad de la regién afectada.
3) Si hay imposibilidad para el movimiento.
4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.
En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse nunca es :
1) Levantar al lexionado
2) Hacerle andar
3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.
4) Intentar correguir la deformidad.
Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :
a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :
- Tocar los extremos 0seos.
Manual de Primeros Auxilios 6
-Cohibir la hemorragia si la hubiera.
- inmobilizar la parte afectada por la fractura.
b) Si no hay herida, deberemos :
- Inmobilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que estén proximas
tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se sujetaran con alguna ligadura,
recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el punto donde se localice la fractura.
- Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado.Observar con detenimiento que esto es asi.

- Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante cabestrillo.
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- Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial cuidado de inmobilizar
conveniente el pié.

Actuaciones en caso de fracturas de la columna vertebral.

Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, debera siempre inmobilizarse al accidentado. Actuando de
igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :
a) Evitar cualquier incurvacion del cuello o de la columna vertebral.

b) No doblar jamas al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa y plana preferiblemente el suelo. Si ha
perdido el conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para evitar que pueda ahogarse.

En principio nunca hay que tratar de trasladar al herido, ya que puede ser fatal. Debera llamarse a una ambulancia.

No obstante si es cuestion de vida o muerte y solo por esa circunstancia deberemos trasladar al herido, siguiendo antes las
siguientes observaciones :

a) Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.

b) Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccién, para evitar la curvacion de la columna
vertebral, mientras que otros tres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si puede acudir una ambulancia al lugar del
suceso.)

c) Cogerse las manos entre los socorristas que tienen que izar al herido.

d) Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se tiene, improvisarla.

e) Colocar un rollo de ropa en la regiéon lumbar y hombros del lesionado.

f) Sujetar con ligaduras para que quede inmoévil durante el transporte y taparlo con una manta.

Actuaciones en caso de fractura del crAneo

Cuando se observa indicios de fractura del craneo (poco habituales en despachos y oficinas), debera siempre inmovilizarse al
accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.
b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido esta palido.
c) No darle nada de beber
d) Trasladar al herido rapidamente, aunque preferentemente debera solicitarse una ambulancia.

e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

Actuaciones en caso de intoxicacién y envenenamiento

Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
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a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y enérgica sea la
actuacion.

b) Es fundamental conocer la naturaleza del téxico, para ello deberemos:
1) Interrogar al accidentarlo
2) Descubirir el toxico por el olor

3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de téxico.( Esta informacién puede beneficiar
el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

c) Silaintoxicacion es por la via bucal debe hacerse :
- Procurar la expulsion del téxico por vomito.
- Intentar la inactividad del téxico por el antidoto.
- Proteger el estbmago por emolientes.
- Reanimar al intoxicado con ténicos.
- Trasladarlo rapido a un centro sanitario.
Veamos desarrollado cada uno de estos apartados para conoce como podemos proceder:
a) PROVOCAR EL VOMITO
Se puede provocar el vémito si realizamos alguna de estas operaciones:
- Tocandole la campanilla bucal
- Haciéndole beber agua salada (un cucharada sopera en un cuarto de litro de agua templada)
- Haciéndole beber agua jabonosa (disolver una pequefia cantidad de jabén en agua templada.)
Pero no se debe provocar el vémito en estas circunstancias:
1) Cuando la intoxicacion es por alcalis, por ejemplo lejias.
En este caso DAR AGUA con zumo de LIMON o VINAGRE.
2) Cuando lo es por acidos, por ejemplo salfuman, acido sulfarico, etc.

En este caso DAR AGUA con BICARBONATO.

b) INACTIVACION DEL VENENO POR ANTIDOTO

Cada veneno tiene su contraveneno o antidoto que lo inactiva; si no se tiene a mano, usar uno gue sirva
para todos. Como norma general el antidoto universal puede ser este:

- Dos partes de carbén vegetal o animal, en polvo (por ejemplo, pan muy tostado, quemado).
- Una parte de acido tanico.
- Un parte de 6xido de magnesio.

Dar este antidoto al accidentado, una cucharada sopera disuelta en un vaso de agua caliente, las veces
que se crea oportuno.
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C)PROTECCION DEL ESTOMAGO POR EMOLIENTES

Este tipo de proteccion consiste en proteger las paredes del estbmago ante la irritacién del téxico. Se dan,
después de haber tomado el antidoto universal, alguno de los siguientes alimentos:

- Agua albuminosa (1 litro de agua con 4-5 claras de huevo batidas).
- Leche desnatada.

- Aceite de oliva (1 cucharada).

- Mantequilla.

- Puré de patatas

d) REANIMACION DEL INTOXICADO CON TONICOS

Después de los anteriores tratamientos que se han descrito anteriormente, al herido se le debera tratar del
siguiente modo:

- Dar café o té fuertes.

- Se abriga al intoxicado.

- Se tranquiliza al enfermo.

- Se traslada al centro sanitario.

Este tipo de ténicos son validos y aconsejables para todo accidente, ya que evitan el shock producido por
las lesiones.

No obstante, en los casos en que se presenten heridas en abdomen, o en los que el esté inconsciente,
debe evitarse el dar de beber.

Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente en despachos y oficinas, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o uso
indebido de tijeras, cutex, cizallas, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente:
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.

2) Hervir las pinzas y tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de alcohol sobre las mismas y hacerlas
arder (flameado).

3) Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y después hacia los extremos, con una compresa de gasa
(nunca con algodoén, ya que puede dejar restos).

4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas pinzas estériles.

5) Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara una gasa por encimay un
aposito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor dejarla al aire libre.

No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del siguiente modo :

1) Con caracter general : Se cubrird con un apdsito lo mas rapidamente posible (estéril) o un pafiuelo o trapo cualquiera
lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al centro asistencial.
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2) En las heridas penetrantes de torax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante vendaje impermeable
(esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.

3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar reintroducirlas, simplemente
cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna
circunstancia debera dar de beber a estos heridos.

En caso de hemorragias.

La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena importante. Para determinar si la rotura es de una arteria
0 vena observaremos lo siguiente:

a) Sila sangre es roja y sale en forma intermitente es de una arteria.
b) Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena.
Debemos tener en cuenta estas diferencias, y actuar en consecuencia:

1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresiéon directa o colocando un vendaje sobre la misma
confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algodén o celulosa para después darles circulares con venda
sobre la misma (vendaje compresivo).

2. Solo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresiéon y en dltimo extremo, al
torniquete.

En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber:

a) Este debe ser colocado sélo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamas en ningln otro punto
(antebrazo, codo,muéca,dedos, pierna, tobillo o pie).

b) Debe aflojarse cada 10 minutos.

c) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta torniquete, basta siempre con
colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad afecta.

Actuaciones en caso de quemaduras

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse de siguiente modo:

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos antisépticos y vigilar unos
dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.

Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o medicamentacion
oportuna.

b) Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en tales casos
antisépticos, apositos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y material esterilizado, se recorta la
piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas;

luego, dejar al aire libre.

Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistr al médico para que nos de las indicaciones o
medicamentacion oportuna.

c) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es frecuente por las funciones
desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan lugar, pero si por las causas que fuesen
tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas:

cl) No desnudar al quemado ni aplicar ningun producto en las quemaduras.
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c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.
c3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.

c4) Transportarle al centro sanitario mas préximo, con urgencia.

Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos

Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos

Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los vestidos. No levantarle
demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mas de 10 minutos.

Crisis de nervios

Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas nasales.
Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafarse . Colocarle entre los dientes un trapo arrollado,
para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extrafios

Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos érganos :
Ojos:

a) Si el cuerpo extrafio esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo con compresa y
llevar urgentemente el paciente al oftalmélogo.

c) Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y después con agua con
bicarbonato si la substancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En cualquier caso llevar al oftalmélogo.

Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Ojos amoratados (el pufietazo en el 0jo) :

a) El primer dia, aplicar un guante de goma con hielo.

b) El 2° y 3° dia aplicar calor himedo.( Cuchara con algodén empapado)
Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Oidos :

No usar alfileres ni hilos metalicos. No poner agua en el oido si se trata de un insecto usar solo aceite.Si el caso es
complicado llevar al médico.

Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.
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Vias respiratorias :

Dejar toser al accidentado, no hacer nada. LLevarlo urgentemente al médico.
Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas :

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de pan o esparragos
con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no hacer nada. LLevarlo
urgentemente al médico.

Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.
Heridas especificadas :

A) Por rotura de termémetro: Se trata de un caso concreto, pero dadas las caracteristicas particulares del termémetro,
el mercurio puede producir intoxicaciones; no exprimirlos para expulsar, llevar rapidamente al médico.

B) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la presion digital exterior.
Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.

C) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro afectado por encima
de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaje.

D) Hemorragias en Utero: Cuando se den hemorragias de caracter uterino, se debera aplicar compresas con fuerte
presion.

E) Por fortnculos: En el caso de forinculos, se debera aplicar calorlocal. No apretarlo, ni exprimirlo. Que lo vea el médico.

F) Por mordedura de perro o gato: Existe el peligro de rabia, debe verla el médico, asi como al animal mordedor; tratar
la herida por el método general.

Como norma general, siempre aunque los sintomas sean minimos "Es recomendable asistir al médico".

01.013.-  PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

OBJETIVOS

Los Planes de Emergencia constituyen elementos fundamentales contra catastrofes, calamidades, etc. para evitar o dominar,
dentro de lo posible, estos hechos estableciendo normas de comportamiento, para en lugar de ir a remolque de los
acontecimientos, podamos adelantarnos mediante la prevision, lo que sin duda, reducira las consecuencias de los hechos que
originaron la emergencia.

El Plan de Emergencia debe definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias que pueden
producirse respondiendo a las preguntas: ,, ¢Qué se hard, quién lo hard, cuando, como y dénde se hara?“, planificando la
organizacién humana con los medios necesarios que la posibiliten.

FACTORES DE RIESGO. CLASIFICACION DE EMERGENCIAS:

Se enunciaran los factores de riesgo mas importantes que definen la situacién de emergencia y que puedan precisar diferentes
acciones para su control.( accidente grave, incendio, explosién, amenaza de bomba, etc.)

Por su gravedad se clasificaran en funcion de las dificultades existentes para su control y sus posibles consecuencias:
A) CONATO DE EMERGENCIA

Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal y medios de proteccién
del local, dependencia o sector.
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B) EMERGENCIA PARCIAL

Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de emergencia del sector. Los
efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector. Los efectos de la emergencia

parcial quedaran limitados a un sector o zona y no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.
C) EMERGENCIA GENERAL
Es el accidente que precisa de la actuacién de todos los equipos y medios de proteccién de la Empresa y la ayuda de
medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general comportara la evacuacion de las personas de
determinados sectores.

ACCIONES

Las distintas emergencias requeriran la intervenciéon de personas y medios para garantizar en todo momento:

LA ALERTA, que de la forma mas rapida posible pondra en accién a los equipos de intervencién interiores que formaran
a los responsables y éstos a las ayudas exteriores.

LA ALARMA para la evacuacion de los ocupantes.
LA INTERVENCION para el control de las emergencias.
EL APOYO para la recepcion e informacion a los servicios de ayuda exterior.

EL PLAN DE EMERGENCIA es la planificacion humana para la utilizacion 6ptima de los medios técnicos previstos en caso
de incendio; con la finalidad de reducir al maximo sus posibles consecuencias humanas y econémicas.

EL PLAN DE EMERGENCIA debera de contener tres documentos basicos:

Plan de Alarma.

Plan de Extincion.

Plan de Evacuacion.

EL PRESENTE DOCUMENTO DEBE DE SER ESTUDIADO Y COMENTADO POR TODOS,

INCLUYE FICHA RESUMEN DE ACTUACION E INTERVENCION PARA TODOS LOS MIEMBROS.

JEFE DE INTERVENCION

1.EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA
ATENDER al herido.
ORDENAR que se avise al equipo de primeros auxilios.
ESPERAR 6rdenes del Jefe de Emergencia.

2.5l SE DETECTA UN INCENDIO

COMPROBAR Y VALORAR la emergencia.
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COORDINAR Y DIRIGIR la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
INFORMAR al Jefe de Emergencia sobre la evolucién de la emergencia.

ESPERAR 6rdenes DEL Jefe de Emergencia.

EQUIPO DE INTERVENCION

1.Sl SE DETECTA UN INCENDIO
INTENTAR extinguir el incendio.
INFORMAR al Jefe de Intervencién y ESPERAR sus érdenes.

COLABORAR, si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

EQUIPO DE EVACUACION DE PLANTA/SECCION

1.Sl SE DETECTA UN INCENDIO
INTENTAR extinguir el incendio.
INFORMAR al Jefe de Intervencién y ESPERAR sus érdenes.

COLABORAR, si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

PRESTAR atencion al herido.

EVALUAR la lesiéon e informara de la misma al Jefe de Emergencia.
PREPARAR el traslado del herido si fuese necesario.

ACOMPANAR al herido al centro sanitario.

REDACTAR un informe de las causas, procesos y consecuencias.

RESPONSABLE DE EMERGENCIA

1.EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA:
ATENDER al herido.
REQUERIR el transporte y ORDENAR el traslado y acompafiamiento del herido a un centro sanitario si fuese necesario.
AVISAR e INFORMAR del suceso a los familiares directos del herido.
2.5l SE DETECTA UN INCENDIO:
RECIBIR informacion de los equipos de emergencia (intervenciéon, evacuacion y primeros auxilios) y

VALORAR la necesidad de alarma general.
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ORDENAR que se emita la sefial de alarma.

ORDENAR la evacuacién sefialando vias alternativas al equipo responsable en caso de obstruccion de las salidas
habituales como consecuencia de la emergencia.

ORDENAR la desconexion de las instalaciones generales de la Empresa ( gas, electricidad, suministro de gasoéleo, etc.).
ASEGURARSE de que los bomberos han sido avisados.
ORDENAR Y COORDINAR a todos los equipos de emergencia.

SALIR A RECIBIR E INFORMAR a las ayudas externas (bomberos, sanitarios, policia local) con un ejemplar del plan,
INDICANDO tiempo transcurrido, situacion, etc. y CEDERLES el mando de la intervencion.

COLABORAR en la direccion del control de la emergencia.

REDACTAR un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

TELEFONISTA (SI HAY OFICINA DE OBRA)

1.CUANDO RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:
TOMAR los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono ( extensidn) se produce la misma.
COMPROBAR la llamada recibida.
ANOTAR la situacién, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de circunstancias. (Olor, calor, humo, etc.)
AVISAR al Jefe de Intervencion y al Jefe de Emergencia.
ESPERAR instrucciones del Jefe de Emergencia.
2.CUANDO SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:
AVISAR inmediatamente a los bomberos (si procede). Sl LA SITUACION DE EMERGENCIA ES
DEBIDA A FUEGO PROCEDE SIEMPRE.
BLOQUEAR las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.
RECIBIR las lamadas del exterior hasta tener confirmacion de los bomberos.

ESPERAR instrucciones del Jefe de Emergencia

TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA

1.5l SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.
2.S1 SE DETECTA UN INCENDIO
ALERTAR a la Centralita Telefonica: Identificarse

Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.
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Comprobar que reciben el aviso.

UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

INDICAR la situacién del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.

REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.

3.5 SUENA LA ALARMA
MANTENER el orden.
ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.
NO REZAGARSE a recoger objetos personales.
CERRAR todas las ventanas.
SALIR ordenadamente y sin correr.

NO HABLAR durante la evacuacion.

REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR

INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado o queda alguien en el

interior de la zona siniestrada).

TELEFONOS

Emergencias

112

Parque homberos

Ambulancias

Policia municipal

092

Ayuntamiento

Taxi

Centros sanitarios proximos

Policia nacional

091

SIMULACRO

Procedimiento

Se reunira al Personal del Centro para informarles del Plan de Emergencia.

Se les hara entrega de la documentacion con el contenido de las normas de actuacion en caso de Emergencia.
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Se pondra en conocimiento del personal la actividad del Simulacro a realizar y se llegara a un acuerdo para la realizaciéon del
mismo y posterior evaluacion. Por todo ello es imprescindible |la realizacion del simulacro.

Se hara entrega al personal del Centro de un documento descriptivo del contenido del Simulacro de Emergencia y de una
encuesta para que los miembros del centro puedan aportar sus opiniones y el jefe del Plan de Emergencia tenga informacion
para una posterior evaluacion.

Descripcioén del simulacro

El Jefe de obra, al pasar por la planta primera, percibe un olor a humo que le alerta de un posible incendio (en la planta superior
hay un soldador y al parecer algunas gotas desprendidas han provocado un incendio).

Se da la circunstancia de que el Jefe de Obra es el Jefe de Intervencion.

Sin perder la calma se pone en contacto con el Jefe de Emergencia y le informa de la situacién, como primera medida avisan
a dos miembros del equipo de intervenciéon para que se personen en la planta y ambos quedan en la zona de incendio para
evaluar el alcance de la situacion.

Personados en el sitio proceden a inspeccionar la gravedad, y ante la presencia de tablones de madera, y la magnitud del
incendio deciden dar la voz de alarma.

Conforme avanza el incendio, va aumentando la cantidad de humo, no es excesivamente denso, pero se observan unas llamas
en puntos peligrosos.

Se acuerda actuar sobre el foco de inicio utilizando el extintor adecuado y dar aviso a los distintos miembros del equipo para el
inicio del plan.

Como el fuego se ha producido en un punto conflictivo, el Jefe del Plan de Emergencia ordena las siguientes acciones:
A) Instrucciones para que avisen a Emergencias 112 y soliciten ayuda.

B) Instrucciones al resto de Equipo de Intervencidn para que apoyen la acciéon de sus compafieros.

( Estar pendientes a los requerimientos y estado de sus compaifieros. Solicitud, extintores, vigilancia, apoyo, etc.)

C) Instrucciones Equipo de Evacuacion para que procedan al desalojo de la obra y acudan al punto de reunién. (Informaréan al
grupo de las normas de actuacién para evacuacion, en la trayectoria al punto de reunién informaran con actitud responsable
y serena de los vecinos colindantes pues ademas de un conato de incendio con peligro del mismo, al producirse en un punto
conflictivo la carga térmica puede ser importante debido a la cantidad de material de madera existente, en el punto de reunién
tendran controlado y contabilizado el grupo de trabajadores en todo momento, nadie debe abandonar el punto de reunién
hasta que el Jefe del Plan no lo autorice, permaneceran a la espera de las indicaciones del Jefe del Plan.)

D) Instrucciones Equipo de Primeros Auxilios para que estén preparados en caso de necesidad y den apoyo al equipo de
evacuacion mantenimiento la calma y serenidad del grupo.

El Jefe de Emergencia se dirige a la zona del incidente y el Responsable de Intervenciéon le comunica que la situacion esta
totalmente controlada. Ambos proceden a inspeccionar la zona afectada a fondo y hacen una inspeccion general para mayor
seguridad comprobando que todo esta en orden.

El Responsable de Intervencion y el Jefe de Emergencia se dirigen al punto de reunién informando a todos los trabajadores que
pueden volver a sus puestos de trabajo ya que la situacién esta totalmente controlada y la actividad puede desarrollarse con

normalidad.

Aprovechan la situaciéon para agradecer la colaboracion y felicitarles por su serenidad y plantean hacer una investigacion del
accidente y posteriormente una reunién para valorar el comportamiento de todos los trabajadores ante este incidente.

Los trabajadores proceden a reanudar su actividad con serenidad y sin distracciones con el comentario del incidente.

El trabajador encargado de quitar la luz procede a restablecer el servicio para reanudar la actividad y se incorpora a su puesto
de trabajo.
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EL Responsable del aviso telefénico realiza las llamadas pertinentes rapidamente indicando que esta todo bajo control para
evitar acciones innecesarias, posteriormente informa al Jefe Plan de Autoproteccion : Plan de emergencia

Encuesta

Si

No

NC

¢ Habia realizado antericrmente un simulacro de emergencia en esta u otra empresa?

™

i Sabe manejar un extintor?

4]

¢ Tiene conocimientos sobre primeros auxilios?

4

¢ Considera que son positivas estas acciones?

5

¢ Considera que deben realizarse simulacros con mas frecuencia?

6

i Considera al colectivo de trabajadores capacitados para responder ante una situacian|

de emergencia?

7

¢ Cree que a traves de estas acciones se prepara a los trabajadores para actuar con

serenidad ante situaciones reales?

8. ¢ Que tipo de accion suprimiria o ampliaria de las que se han efectuado?

9

i Qg opina del simulacro y comao valora el grado de participacion?

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

- Comunicar inmediatamente a los mandos superiores, dando aviso telefonico (
¢ QUE SUCEDE?, ; DONDE SUCEDE?

- Actuar de acuerdo con el plan y siempre que esté preparado para ello.

) indicando: ¢ QUIEN INFORMA?,

- Ante un incendio, intentar pagarlo, si se sabe y se puede, sin poner en peligro la integridad fisica, con el extintor mas préoximo.

- Iniciar la evacuacion sin perder la serenidad. No correr.

- No utilizar ascensores ni montacargas.

- Seguir las instrucciones de los equipos de evacuacion existentes y de acuerdo con la direccién de las

flechas que indican las salidas de emergencia.

- Una vez iniciada la evacuacion, no intentar volver

- Dirigirse a la zona asignada de reunién en el exterior
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FICHA INFORMATIVA SOBRE ACTUACION ANTE ACCIDENTES U OTRAS EMERGENCIAS

NORMAS DE ACTUACION EN ACCIDENTES CON LESION

LESION LEVE Acudir al botiquin v realizar las primeras curas con el
{lesion de pequena importancia) material disponible y por otra parte de persanal autorizado
LESION DE MAYOR IMPORTANCIA Realizar la primera cura o asistencia con los medios
{lesiones de mayor importancia que adecuados y personal autorizado, facilitando el trasla-
precisen atencion medica) do del accidentado s_nl centro sanitario establecido,
cuando sea necesario. Para ello:

1 Alertar al resto de trabajadores.
2 Pedir una ambulancia
3 Evitar mover al trabajador

TELEFONOS DE EMERGENCIA

. INTERIOR

. EXTERIORES:
Bomberos Mutua de accidentes o
Proteccion civil ____ 112 Ambulancias ___
Palicia Municipal _ 092 Hospital I

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE DESCUBRIR UN INCENDIO U OTRA SITUACION DE
EMERGENCIA

- Comunicar inmediatamente a los mandos superiores, dando aviso telefonico {
;QUIEN INFORMA?, ; QUE SUCEDE?, ; DONDE SUCEDE?

} indicando:

- Actuar de acuerdo con el plan y siempre que esté preparado para ello.

- Ante un incendio, intentar pagarlo, si se sabe y se puede, sin poner en peligro la integridad fisica, con el
extintor mas proximo.

NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE EVACUACION

- Iniciar la evacuacion sin perder la serenidad. No carrer.
- Mo utilizar ascensores ni montacargas.

- Seguir las instrucciones de los equipos de evacuacidn existentes y de acuerdo con la direccion de las
flechas que indican las salidas de emergencia.

- Una vez iniciada la evacuacién, no intentar volver

- Dirigirse a la zona asignada de reunién en el exterior
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NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE DESCUBRIR UN INCENDIO U OTRA SITUACION DE EMERGENCIA

El Fuego : Generalidades
EL FUEGO : Conceptos generales.

Esimportante cuando se produce un incendio conocer en primer lugar, qué esy cémo se produce el fuego, para poder atacarlo
con eficacia.

La combustién es una reaccién quimica que tiene lugar cuando los vapores desprendidos por una sustancia combustible se
combinan con gran rapidez con el oxigeno del aire.

Esta reaccion se produce con desprendimiento de energia luminosa y calorifica, conformando lo que conocemos con el nombre
de "fuego".

Concepto de COMBUSTIBLE.
Entendemos por materias combustible aquellas que son capaces de destilar vapores inflamables.

Naturalmente, sin combustible es totalmente imposible obtener fuego, pero desgraciadamente estamos continuamente
rodeados de materias combustibles, por lo que con facilidad se pueden prender.

Concepto de COMBURENTE.

Se denomina comburente al medio donde se realiza la combustién, y que generalmente es el aire, que en los incendios es el
segundo elemento activo de la reacciéon de combustién.

Indudablemente, sin el oxigeno del aire es imposible la existencia del fuego.

Concepto de CALOR.
El dltimo elemento que es indispensable para tener fuego es el calor.

Continuamente estamos rodeados de materias combustibles tal como se ha comentado, e igualmente de aire, ya que
cualquiera de ellas esta en contacto intimo, pero sin que por ello se produzca fuego.

Siempre es necesario unir a estos elementos una aportacidon de energia calorifica que inicie la reaccién de combustion.

Triangulo del fuego.

Como vemos, es totalmente necesario, para que se produzca el incendio, que estén intimamente unidos los tres elementos
comentados:

Combustible
Calor
Oxigeno

Estos tres factores pueden asimilarse a los tres lados de un triangulo, cada uno de los cuales esta siempre en contacto con los
otros dos.
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Es imposible que se produzca el fuego a menos de que se encuentren unidos los tres lados del denominado TRIANGULO DEL
FUEGO.

Extincién de incendios
EXTINCION DE INCENDIOS

Tal como hemos visto, para que exista el fuego es totalmente necesaria la unién de los elementos que componen el TriAngulo
del Fuego, su extincién se lograra evidentemente separando o eliminando cualquiera de ellos.

Para explicar las posibilidades de extincidon, nos basaremos en el triangulo del fuego que hemos estudiado anteriormente.
Es decir vamos a ver ahora como actuamos sobre :

- El combustible

- El comburente

- Foco de calor

ELIMINACION DEL COMBUSTIBLE.

Tedricamente, el método mas directo de extinguir un incendio es eliminar el combustible que arde. Pero a nadie se le oculta
que en larealidad, esto resulta practicamente imposible.

Pero lo que si que es cierto es que una forma de reducir el riesgo de incendio, consiste en no almacenar materias combustibles
cerca de los lugares peligrosos.

Por lo tanto podemos actuar sobre el combustible impidiendo la acumulacién de grandes cantidades del mismo.

ELIMINACION DEL COMBURENTE.
La eliminacién del comburente, es decir del oxigeno en la combustion, recibe el nombre de SOFOCACION
y puede describirse como "el proceso que impide que los vapores combustibles se pongan en contacto con el oxigeno del aire".

Es lo que hacemos al echar arena al fuego, cubrirlo con una manta, etc.

ELIMINACION DEL CALOR.

Los combustibles tal como hemos descrito anteriormente necesitan, para poder arder, desprender vapores inflamables
mediante una aportacion inicial de calor, o sea, alcanzar su temperatura de inflamacion.

Por lo tanto si una vez que esto ha sucedido, conseguimos rebajar esta temperatura, el fuego desaparecera.
Esto es lo que hacemos cuando arrojamos agua a un incendio.

Otro factor que debemos tener en cuenta al estudiar la eliminacién del calor es la " TRANSMISION", ya que no podremos dominar
un incendio mientras dejemos que el calor se transmita de un punto a otro, dando lugar a la propagacién del fuego.

El calor se transmite por alguna de las tres formas siguientes:

1.- RADIACION: El calor se transmite en ondas calorificas en todas direcciones, por lo que todos los combustibles alcanzados por
estas ondas pueden llegar a su temperatura de ignicion.
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2.- CONDUCCION: El calor se transmite a través de las sustancias conductoras, pudiendo provocar la propagacion de un

incendio.

3.- CONVECCION: El aire caliente y los gases de la combustion tienden a elevarse por su menor densidad con respecto al aire

frio.

Por ello, las corrientes de aire son muy peligrosas en caso de incendio, si van dirigidas hacia materiales altamente inflamables.

ELIMINACION DE LA REACCION EN CADENA

Hemos visto hasta aqui como puede extinguirse un incendio, eliminando uno de los tres lados del triangulo del fuego
(combustible, conburente o calor). Estos tres elementos también forma parte del tetraedo del fuego, junto con la reaccién en

cadena.

Si conseguimos impedir la reaccion del comburente con los productos de descomposicion del combustible, rompemos la
reaccion en cadena y en consecuencia se extinguira el fuego. Esto se consigue vertiendo sobre el fuego determinados
productos de descomposicion del combustible, antes de que lo haga el comburente.

CLASIFICACION DE LOS INCENDIOS

Indudablemente, todos los combustibles no se comportan de la misma forma al arder, por lo que es totalmente necesario
clasificarlos para conocer qué sistemas de extinciéon seran lo mas apropiados en cada caso.

Clase

Combustible que lo origina

Método de extincién

COMBUSTIBLES SOLIDOS
Materiales que dejan brasa al arder: (madera,
carbdn, papel, etc.)

Enfriamiento

COMBUSTIBLES LiQuIDOS
Todos los que arden en estado liquido: (alguitran,
gasolinas, aceites, grasas, etc.)

Sofocacion o inhibicion de la reaccion en cadena

COMBUSTIBLES GASEOSOS
Acetileno, butano, propano, gas ciudad, etc.

Eliminacion del combustible (cerrar valvulas),
sofocacion o inhibicion de la reaccion en

cadena.

COMBUSTIBLES ESPECIALES

Metales combustibles y otros productos de especial
combustion (sodio, potasio, aluminio pulverizado,
magnesio, titanio, circonio, etc).

Consultar a un experto

Cualquier fuego en presencia de TENSION
ELECTRICA superior a 25v.

Cortar el suministro eléctrico y extinguir por
sofocacian, con agentes extintores no conduc-
tores.
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Agentes extintores de incendios

AGUA

El agua es el agente extintor mas abundante, antiguo y econdémico, de los actualmente en uso.

Extingue los fuegos, principalmente por "enfriamiento”, y puede ser utilizada en forma de chorro o finamente pulverizada.
El agua a chorro, solamente debera emplearse en fuegos de la clase "A".

El agua pulverizada se puede emplear en fuegos de la clase "A", y en fuegos de la clase "B" cuando se trate de liquidos
combustibles de los llamados pesados, como el fuel-oil, gas-olil, etc.

Jamas debera emplearse agua para extinguir fuegos de la clase "E" (fuegos eléctricos), pues existe peligro de electrocucion.

ANHIDRIDO CARBONICO

También llamado "nieve carbdénica" o "CQO", es un gas inerte, mas pesado que el aire, por lo que se utiliza como elemento de
sofocacion en los incendios.

Eficaz para fuegos producidos por liquidos inflamables. Su mayor aplicacién la tiene en los fuegos eléctricos por no ser conductor
y no dejar residuos.

POLVO SECO

Generalmente es un compuesto quimico a base de bicarbonato de sosa y un agente hidré6fugo que impide el apelmazamiento
del polvo por absorcién de la humedad ambiente.

Existen diferentes teorias sobre la forma en que este agente extingue los fuegos, siendo la mas aceptada
la que defiende el doble efecto de sofocacién y paralizacion de la reaccion en cadena.

Actualmente se emplean principalmente dos tipos de polvo seco; el polvo seco quimico normal y el polivalente, o antibrasa.
Este Ultimo, refresca mucho mas el combustible, por lo que es mas efectivo que el normal para fuegos de tipo "A".

Ademas, existen también una serie de formulaciones de polvo seco especiales para combustibles de tipo"D".

Generalmente, el polvo seco normal es efectivo en fuegos de clase "B", "C"y fuegos en presencia de tension eléctrica. Se puede
emplear en los de clase "A", pero seguidamente habra que utilizar agua para

que no se reaviven las llamas.

ESPUMA

Hay dos tipos de espuma:

- Espuma quimica

- Espuma fisica, mecanica o de aire

La ESPUMA QUIMICA, se forma por la mezcla de una solucién acida en otra basica. Al mezclarse intimamente, ambas soluciones
reaccionan, produciendose anhidrido carbdénico, con el consiguiente aumento de presién que lanza la espuma extintora.

El inconveniente manifiesto de utilizar este tipo de espuma es el de atacar los metales, ser conductora de la electricidad, y
disolverse en los alcoholes, por lo que hoy en dia es raro su utilizacion.
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La ESPUMA FISICA, es una masa de burbujas unidas entre si por un estabilizador, que se aplica en forma de manta sobre los
liquidos en combustion, impidiendo o apagando el fuego por sofocacion.

Hay que tener presente que la espuma se disuelve en los hidrocarburos solubles en agua, como son los alcoholes, acetona, etc.,
por lo que no es posible emplearla en incendios de estos combustibles.

La espuma se debe dirigir siempre sobre paredes verticales para que cubra por su propio peso las superficies incendiadas.

Nunca se debera utilizar en la extincién de incendios de clase "B" con la salvedad antes comentada y en los de la clase "A",
dejando permanecer bastante tiempo la manta formada.

Como es légico, teniendo en cuenta los inconvenientes que presenta, la espuma fisica cada vez se usa menos.

SUSTITUTOS DE LOS COMPUESTOS HALOGENADOS

Los compuestos halogenados o halones, son agentes extintores que actian en la extincion de los fuegos paralizadores de la
reaccion en cadena.

Durante muchos afios se han venido utilizando como agentes extintores de baja toxicidad y gran eficacia extintora.

Tales compuestos halogenados resultan muy eficaces contra fuegos eléctricos y son aceptables para fuegos de la clase "A"y
g

Sin embargo, estos compuestos ya no se usan como agentes extintores, ya que como CFC,s (clorofluorocarbonados) que son,
los halones perjudican a la capa de ozono y ademas contienen bromo que, segun se ha demostrado, también contribuye a la

reduccién del ozono de la atmosfera.

Por este motivo la utilizacion de halones ha sido progresivamente restringida por distintas disposiciones y acuerdos internacionales
ratificados por Espafia, hasta quedar prohibida.

En sustitucion de los halones se usan Gltimamente otros productos como el FM200, el ARGON, el INERGEN, etc., de similar eficacia
extintora y que no presentan los inconvenientes de aquellos.

Seleccién del Agente extintor segun la clase de fuego
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CAUSAS DE INCENDIO EN LA INDUSTRIA.

Para iniciar las actividades de prevencion de incendios en nuestra empresa, I6gicamente debemos, en primer lugar, estudiar las
posibles las posibles causas productoras del fuego.

Como guia orientativa en las oficinas y despachos, podemos resefiar algunas de las mas corrientes, cuyo conocimiento le
interesa tener siempre presente :

ELECTRICIDAD ESTATICA

Aunque en las oficinas y despachos que trabajan como es el caso, con pantallas de visualizacién de datos y los monitores
producen cierta electricidad estatica, la cual puede que al descargarse en presencia de determinadas materias, puede
producir un incendio. No podemos considerar esto un riesgo potencial en nuestro caso, pero si que hay que tenerlo presente.

CORRIENTE ELECTRICA

La sobreintensidad y la sobretensién de una corriente eléctrica da lugar al calentamiento de los cables conductores, con peligro
de combustién de su envoltura aislante.

Caso muy frecuente en las oficinas y despachos, ya que a menudo se sobrecargan los enchufes o se utilizan indebidamente las
alargaderas, llegando a conectar excesivos aparatos en una misma toma de corriente. También es frecuente utilizar alargaderas
en mal estado, con cortes, peladuras o conectores en estado deficiente. Al estar en mal estado pueden provocar sobrecarga,
calentamiento y en definitiva un riesgo de incendio. Igualmente las chispas producidas por conexiones y desconexiones, dan
con frecuencia lugar aincendios, por la presencia de materiales inflamables como papel y otras substancias, cerca o por alguna
pequefa fuga de gases combustibles.

MAQUINAS

En las maquinas y equipos utilizados en despachos y oficinas, también existe un potencial riesgo de incendio, tanto mayor cuanto
aumenta el nimero de aparatos utilizados: Fotocopiadoras, Impresoras Laser, Térmicas, Plotters, etc. El incendio de las mismas
suele ser provocado por sobrecalentamiento o bien por utilizacién indebida o no estar convenientemente revisadas. También
los monitores de los ordenadores entrafian un riesgo de incendio por sobrecalentamiento de los mismos, de ahi la
recomendacioén de utilizar pantallas planas de TFT. En tales casos el incendio se provoca por la transmision del calor por
conduccion, radiacidon o conveccion, a las materias combustibles cercanas.

FUGAS DE GASES
Las fugas de gases dan lugar a mezclas con el oxigeno del aire, que en las proporciones debidas, y al
alcanzar, por cualquier causa, la temperatura necesaria, ocasionan incendios y explosiones.

COMBUSTION EXPONTANEA

Ciertas materias combustibles, por hallarse finamente divididas, o por ser muy porosas, presentan gran superficie de contacto
con el aire, lo que facilita su oxidacion con fuerte produccion de calor, y si este calor no es absorbido por el aire, eleva la
temperatura de dichas materias y lleva a la masa a su punto de inflamacién. Un gran niumero de materias obtenidas como
desperdicios materias como productos manufacturados en procesos industriales, pueden originar combustiones espontaneas,
aunque en despachos y oficinas este tipo de causas suele darse rara vez.

FALTA DE CONTROL EN PROCESOS DE TRABAJO

La falta de control en los procesos de trabajo y las imprudencias son muchas veces la causa de importantes siniestros que
ocasionan con frecuencia victimas humanas. Es preciso, durante el tiempo de trabajo, que todos prestemos suma atenciéon a la
labor que tenemos encomendada, pues el menor descuido puede dar lugar a la presencia simultanea en determinado lugar,
de tres lados del triangulo, que conjuntamente provocan la catastrofe.
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IMPRUDENCIA

Este aspecto es muy importante tenerlo presente, dado que en despachos y oficinas es causa comun y los riesgos son los mas
frecuentes.

En general se trata de incendios producidos por cigarros y cerillas, o por falta de limpieza, etc. De hecho multitud de incendios
en oficinas han sido provocados por cigarros o cerillas que no han sido bien apagados antes de tirarlos, o por fumar en sitios
donde estaba prohibido. La falta de orden y limpieza también pueden ser causa de incendio, sobre todo los trapos con grasa,
que pueden provocar combustiones espontaneas. Las basuras deben provocar combustiones peridicamente y siempre se
deben utilizar contenedores metalicos cerrados.

CONSERVACION DE EDIFICIOS

La conservacion de edificios es una parte esencial de la proteccion contra el fuego. Aunque no depende directamente en
muchos casos de la empresa, ya que se esta enclavado en un edificio compartido, es conveniente tener presente el estado de
conservacion del edificio. Las tapias y cercas que no necesiten reparacion y las puertas y ventanas que no ajusten
adecuadamente, dan lugar a la entrada de intrusos, incluyendo entre los mismos a roedores y otras especies, que pueden con
el tiempo originar un incendio.

No olvidar que el agua que gotea dentro de un edificio puede dafiar también las instalaciones eléctricas.

En Corella, a 8 de Noviembre de 2022

ALBERTO MATEO LOPEZ

Arquitecto Técnico y Técnico Superior en Prevenciéon de Riesgos Laborales
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CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA
Estudio de Seguridad y Salud Pliego de Condiciones

02.01.- INTRODUCCION.

Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que en materia de seguridad y salud han de
regir en la obra “CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE”, en el Complejo Deportivo Municipal de Corella (Navarra).

El presente documento nace a partir del Proyecto de Ejecucién de la citada obra.

02.02.- CONDICIONES DE iINDOLE LEGAL.

02.02.01.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

Estas obras para la ejecucion de “CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL
DE CORELLA (NAVARRA)”, estaran reguladas a lo largo de su ejecucion tanto por la legislacion de las
administraciones publicas como por las normas y medidas de seguridad disefiadas para estas obras, siendo de
obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Sin intencién de mostrar una relacién detallada de la normativa de aplicaciéon, puesto que este Estudio de
Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo legislado y el hecho de omitir la existencia de una norma legal no
altera en ninglin caso su vigencia, citaremos las leyes o normas mas importantes:

NORMATIVA GENERAL

- Constitucion espafola 1978, BOE 29-12-1978 y su modificacién publicada en el BOE de 28-08-1992.

- RD Legislativo 1/1995, de 24 de Marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, actualizado en 2007.

- Ley de prevencién de riesgos laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre).

- RD 5/2000 Texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003 de reforma del marco normativo.

- Reglamento de los servicios de prevencion (RD 39/1997 de 17 de Enero).

- RD 171/2004 que desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 sobre coordinacién de actividades empresariales.

- RD 604/2006, del 19 de Mayo. Modifica el RD de los servicios de prevencion.

- RD 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad social y se establecen criterios ara su notificacion y registro.

- Ley 20/2007, de 11 de Julio, del Estatuto del trabajo auténomo.

Lugares de Trabajo

- RD 486/1997, de 14 de Abiril. Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en los lugares de trabajo. En
el que los Anexos |, V y VI refieren de modo especifico a la actividad de Construccion, que en principio
guedaba excluida del ambito de este RD.

Equipos de Trabajo

- RD 1215/1997, de 18 de Julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de equipos de
trabajo.

Seguridad de los productos

- RD 1801/2003 sobre seguridad general de los productos.

- RD 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- RD 664/1997, de 12 de Mayo, BOE n° 124 de 24 de Mayo. Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

- RD 665/1997, de 12 de Mayo, BOE n° 124 de 24 de Mayo. Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Maquinas

- RD 1644/2008, de 10 de Octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

Sefializacion

- RD 485/1997, de 14 de Abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Equipos de proteccion individual

- RD 159/1995, de 3 de Febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula
las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. BOE de 8 de Marzo.

- RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de los EPI’s.

- RD 1407/1992, de 20 de Noviembre. Regula las condiciones sobre comercializaciéon y libre circulacion
intracomunitaria de los EPI’s.

- Directiva 89/656 CEE. Prescripciones minimas de utilizacién de EPI’s.

Incendios

- RD 2267/2004, de 3 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales.

- RD 393/2007, de 23 de Marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoprotecciéon de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

- RD 1468/2008, de 5 de Septiembre, por el que se modifica el RD 393/2007, de 23 de Marzo, por el que se
aprueba la norma béasica de autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Ruido

- RD 286/2006, de 10 de Marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Riesgos eléctricos

- RD 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- RD 842/2002, de 2 de Agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- RD 223/2008, de 15 de Febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 09.

NORMATIVA ESPECIFICA CONSTRUCCION

- RD 1627/1997, de 24 de Octubre. Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de
construccion.

- Criterio de Servicio Vivienda del Gobierno de Navarra para redaccién de ESS en Viviendas unifamiliares segun
circular del mismo de 27/07/1998.

- Ley 38/1999, de 5 de Noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.

- RD 836/2003, de 27 de Junio. Nueva instrucciéon técnica complementaria “MIE-AEM-2” del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencioén, referente a grdas torre para obras y otras aplicaciones.

- RD 837/2003, de 27 de Junio. Nuevo texto modificado y refundido de las instrucciones técnicas
complementarias “MIE-AEM-4” de Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grdas
moviles autopropulsadas.

- RD 2177/2004 de equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

- RD 314/2006, de 17 de Marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

- Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
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- Resolucién de 1 de Agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se inscribe en el registro y
publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la construccion. En el que 69 articulos son referentes a
seguridad y salud.

- RD 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- RD 105/2008, de 1 de Febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicién.

- RD 327/2009, de 13 de Marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Otros riesgos

- RD 487/1997, de 14 de Abril, BOE n°97 de 23 de Abiril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- RD 488/1997, de 14 de Abiril, BOE n°97 de 23 de Abiril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo que incluyen pantallas de visualizacion.

- Orden de 22 de Abril de 1997, BOE n°98 de 24 de Abril.

- RD 688/2005, de 10 de Junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

- RD 2060/2008, de 12 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus
instrucciones técnicas complementarias.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de Octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema
de Seguridad social.

- Resoluciéon de 12 de Mayo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica la
modificacion del acuerdo estatal del sector del metal.

Resto normativa

- Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que han de realizarse.

02.02.02.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

Las obligaciones de las partes que intervienen en el proceso constructivo de una obra, cumpliran los siguientes
articulos del RD 1.627/1997:

- Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra.

Articulo 10 del RD 1627/1997.

"De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accién preventiva que se
recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o
actividades:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de la vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

- La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.
- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar

a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
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- Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.
- El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

- La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra."

- Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

En los Articulos 7, 11, 15 y 16 del RD 1627/1997 se indican las obligaciones del contratista, salvo el 7, el resto se
aplicaran también a los subcontratistas.

Articulo 11. del RD 1.627/1997.

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevenciéon de
riesgos laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevenciéon de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, durante la ejecuciéon de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecuciéon de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecuciéon correcta de las medidas preventivas fijadas
en el presente plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente
0, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas."

La empresa constructora redactara un Plan de Seguridad y Salud, previamente al inicio de las obrasy contara con
la aprobacion del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

La empresa constructora se obliga a cumplir las directrices, los medios y la planificaciéon de obra contenidas en el
presente plan de seguridad, en el que se han fijado directrices, medios y planificacién y organizacién de obra
coherentes con el estudio y con los sistemas de ejecucién que se van a emplear.
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Se obliga a cumplir las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se derivan de la infraccidn del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas
y empleados.

Conforme a los articulos 30 y 31 de la Ley de Prevencion de riesgos Laborales 31/95, asi como a la Orden del 27 de
Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero, la empresa constructora designara de entre el personal de su centro
de trabajo al menos un trabajador para ocuparse de la prevenciéon, constituirAd un servicio de prevencién o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

En empresas de menos de seis trabajadores el empresario podra asumir personalmente estas labores, siempre que
se desarrolle su actividad de manera habitual en el centro de trabajo y tenga capacidad necesaria, en funcion de
los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Si el empresario no concierta el servicio de prevencidon con una entidad especializada ajena a la propia empresa,
debera someter su sistema de prevenciéon al control de una auditoria o evaluaciéon externa, en los términos que
determinen mediante Reglamento.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el
acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la L.P.R.L.

El Art. 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales regula la obligacion de los trabajadores en relacion con la
prevencion de riesgos.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el Art. 33 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozaran

de las garantias recogidas para los representantes de los trabajadores en el Estatuto de los Trabajadores.

Esta Ultima garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa lo constituya.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo
que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existente y en lo referente a:

- El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

- La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en
los términos previstos en el articulo 16 de la L.P.R.L.

- La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de
su eficacia.

- La informacién y formacién de los trabajadores.

- La proteccién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

02.02.02.01.- Recurso Preventivo

La reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos laborales promovida por la Ley 54/2003 y el RD
171/2004 supuso la incorporaciéon de una nueva figura denominada "Recurso Preventivo”, se ha recomendado
en varias ocasiones la necesidad de implementacién de esta figura en la obra. En relacién con este tema

reviste un especial interés un documento publicado por la Direccion General de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social denominado "Criterio Técnico sobre la presencia de Recursos Preventivos a requerimiento de
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la Inspeccion de Trabajo" en el cual en su apartado segundo se refiere explicitamente a su presencia en las
obras de construccion y literalmente dice:

1.a) La exigencia de la presencia de recursos preventivos en las obras se aplicard a cada contratista .

1.b) Dicha presencia de recursos tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el
Plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de las mismas, tanto en lo respecta al
personal propio del contratista como respecto del de las subcontratas y los trabajadores auténomos
subcontratados por aquella.

1.c) Cuando se realicen trabajos con riesgos especiales de los previstos en el Anexo Il del RD 1627/97 y los
riesgos pueden verse agravados o modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollen sucesiva o simultdneamente, la presencia de recursos preventivos sera obligatoria.

2.) La referida presencia de los recursos preventivos, se entiende sin perjuicio de las obligaciones del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, que debe ser designado por el
promotor, debiendo los trabajadores que tengan asignada la presencia, colaborar con el resto de los recursos
preventivos de la obra.

En relacion con este mismo tema el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales esta trabajando en la
modificacion del Real Decreto 39/1997 sobre el Reglamento de los Servicios de Prevencion. El pasado dia 21
en la jornada de la Junta de Castilla y Ledn sobre Integracion de la Prevencion en la Empresa se presento un
borrador del citado Real Decreto del que se transcribe el articulo 22 Bis por su relaciéon con el tema de los
recursos preventivos:

Articulo 22 bis. Presencia de los recursos preventivos.

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, la presencia en el
centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y
que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales siguientes:

1lo. Trabajos con riesgo grave de caida desde altura superior a 3,50 metros que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador.

2°. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3°. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad por
ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia de tal declaracibn con caracter
obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de
magquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion.

No obstante, no sera necesaria la presencia cuando se trate de maquinas que, aun estando
incluidas en el parrafo anterior, hubieran sido adecuadas por personal competente a lo dispuesto
en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

40, Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una atmésfera deficiente en oxigeno,
y que no esta concebido para su ocupaciéon continuada por los trabajadores.

50. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
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6°. Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas, conforme a su propia
normativa o a la especifica para la actividad minera.

7°. Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos, seglin su normativa
especifica.

8c. Trabajos con riesgos eléctricos, segln su normativa especifica.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2. En el caso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos laborales
identificara aquellos riesgos que puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de
operaciones sucesivas o simultaneas.

En el caso a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos laborales identificara
los trabajos o tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con
riesgos especiales.

En los casos a que se refieren los parrafos a) y b) del apartado anterior, la forma de llevar a cabo la
presencia de los recursos preventivos quedara determinada en la planificaciéon de la actividad preventiva
a que se refieren los articulos 8 y 9 del presente Real Decreto.

En el caso sefialado en el parrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio de su puesta en practica en los
términos requeridos por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el empresario procedera de manera
inmediata a la revisibn de la evaluacién de riesgos laborales, asi como a la modificacién de la
planificacion de la actividad preventiva cuando ésta no incluyera la necesidad de la presencia de los
recursos preventivos.

3. La presencia se llevarad a cabo por cualquiera de las personas previstas en los apartados 2 y 4
del articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, debiendo el empresario facilitar a sus
trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion de tales personas.

La ubicacioén en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el
cumplimiento de las funciones propias de la misma, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que
no suponga un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los trabajadores de la empresa.

4. La presencia de los recursos preventivos es una medida preventiva complementaria que tiene como
finalidad comprobar la eficacia de las actividades preventivas en relaciéon con los riesgos derivados de la
situacién que determine su necesidad, en orden a conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

Para ello, se vigilara el cumplimiento de las actividades preventivas previstas en la planificaciéon, asi como
la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no
previstos y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

5. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia daran las instrucciones necesarias para el correcto
e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas. Deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la modificacién de la planificacion
de la actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacién de riesgos laborales.

La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podra también ser utilizada por el
empresario en casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de lo establecido en disposiciones
preventivas especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones, trabajos, equipos o
productos.

De conformidad con lo dispuesto en el apartado 4 del articulo 14 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, lo previsto en este articulo no exime al empresario del cumplimiento de su deber de
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales.

02.02.02.02.- Delegados de prevencion

Conforme a los Art. 35 y 36 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores estaran
representados por los delegados de prevencion.

Los delegados de prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia
de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencioén seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
organos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la ley 31/95, con arreglo a

una escala que para el intervalo entre 50 y 100 trabajadores establece 2 delegados de prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el delegado de prevencion ser& el delegado de personal; en las
de treinta y uno a cuarenta y nueve habra un delegado de prevencién que sera elegido por y entre los
delegados de personal.

A efectos de determinar el nUmero de delegados de prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

- Los trabajadores vinculados por contratos de duracidon superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

- Los contratos por término de hasta un afio se computaran segin el nimero de dias trabajados en el
periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se computaran
como un trabajador mas.

Caracteristicas generales del delegado de prevencion.

Debera ser un técnico cualificado en la prevencion de riesgos profesionales, o en su defecto, un
trabajador que demuestre haber seguido con aprovechamiento algun curso de seguridad y salud en el
trabajo o de socorrismo. Debera saber interpretar el Plan de seguridad y salud de la obra.

Su categoria profesional sera& como minimo de oficial y al menos tendra dos afios de antigiedad en la
empresa; podra asumir este cargo el jefe de obra o el encargado de la misma, con la condicion de que
su presencia en obra sea permanente.

En su casco o mediante brazalete se indicara su condicién de delegado de prevencion.
Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
- Colaborar con la direcciéon de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

- Ejercera una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevenciéon de
riesgos laborales, condiciones de orden y limpieza de instalaciones y maquinas.

- Promover y fomentar la cooperaciéon a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre la
prevision de riesgos laborales (aspectos de seguridad y salud).

- Sera consultado por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las decisiones a que
se refiere el articulo 33 de la presente ley.
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- Comunicara al técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de obra, asi como a la jefatura de la obra, las situaciones de riesgo detectado y la prevencion
adecuada.

- Examinara las condiciones relativas al orden, limpieza, instalaciones y maquinas con referencia a la
deteccioén de riesgos profesionales.

- Conocera en profundidad el plan de seguridad y salud de la obra.

- Colaborara con el técnico competente o coordinador en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de obra o con la jefatura de obra en la investigacion de accidentes.

Normas especificas del delegado de prevencion.
- Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.
- Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.
- Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de seguridad.
- Controlar las existencias y acopios de material de seguridad.

- Revisar la obra diariamente cumplimentando el "listado de comprobacion y de control" adecuado a
cada fase o fases.

- Redaccioén de los partes de accidente de obra.
- Controlar los documentos de autorizaciéon de utilizacion de la maquinaria de obra.
Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.

Lo previsto en el articulo 68 del estatuto de los trabajadores en materia de garantias serd de aplicacién a los
delegados de prevencion en su condicién de representantes de los trabajadores.

Los trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informaciéon relativa a la empresa a la que
tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

El tiempo utilizado por los delegados de prevencion para el desempefio de las funciones previstas en la ley
31/95, sera considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la utilizacion del
crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del estatuto de los
trabajadores.

No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacién al
citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del comité de seguridad y salud y a cualesquiera
otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas
previstas en las letras a) y c) del nimero 2 del estatuto de los trabajadores.

El tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste
no podra recaer en ningun caso sobre los delegados de prevencion.

El empresario debera proporcionar a los delegados de prevenciéon los medios y la formacion en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con
organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la
aparicion de otros nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

Comité de seguridad y salud

En los Art. 38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se regula la constitucion del Comité de
Seguridad y Salud.
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El comité de seguridad y salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta
regular y periédica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

Se constituird en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores, en esta
obra va a haber un maximo de 8,00.

Estara formado por los delegados de prevencion por una parte, y por el empresario y/o sus representantes en
numero igual al de los delegados de prevencion por la otra.

En las reuniones del comité participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los responsables
técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el
parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con
una especial cualificaciéon o informacion respecto de concretas cuestiones que se debatan en este érgano y
técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el
comité.

Se reunir& trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. Adoptara sus
propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de comité de seguridad y salud podran
acordar con sus trabajadores la creacion de un comité de intercentros, con las funciones que el acuerdo le
atribuya.

Tendra las siguientes competencias:

- Participar en la elaboracioén, puesta en practica y evaluaciéon de los planes y programas de prevencion
de riesgos de la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de su puesta en practica y en lo
referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion,
organizacion del trabajo e introduccién de nuevas tecnologias, organizaciéon y desarrollo de las
actividades de proteccion, prevencion, proyecto y organizacion de la formacién en materia preventiva.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

En adelante, se considerardn sinébnimos los términos "empresa constructora’, "constructor/a" y
"contratista”.

- Obligaciones de los trabajadores autonémos.

Articulo 12. del RD 1.627/1997.

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1.627/1997, durante la ejecucion de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de actividades empresariales
establecidas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
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- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autébnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, en la parte que les
corresponda.

- La propiedad o el autor del encargo.

Articulos 3y 4. del RD 1.627/1997.

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y salud quede incluido
como documento integrante del proyecto de ejecucién, procediendo a su visado en el colegio profesional
correspondiente.

El abono de las partidas presupuestadas en el Estudio de Seguridad y Salud, concretadas en el Plan de Seguridad y
Salud de la obra, lo realizara el autor del encargo de la misma al contratista previa aprobacion de la certificacion
correspondiente por parte del técnico responsable del seguimiento de la seguridad y salud de la obra, expedida
segun las condiciones que se expresaran en siguientes apartados.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto durante la realizacién de la obra, éstos se
abonaran igualmente a la empresa constructora previa autorizacion del técnico competente.

A lo largo de este documento se consideraran sinébnimos los términos "propietario”, "propiedad", "promotor" y "autor
del encargo".

El promotor, ha designado un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes
del inicio.

La designacioén de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

02.02.08.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y SEGURO DE TODO RIESGO CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia imputables al mismo o a las personas de las que pueda responder; se entiende que esta
responsabilidad civil gueda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratara un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion
de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

La Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5, 6 y 7, especifica responsabilidades,
también para los promotores.
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02.02.04.- FORMACION.
Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, todas las
personas que intervengan en el proceso constructivo deberan ser formadas e informadas en materia de seguridad

y salud, en particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un
SERVICIO DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.

02.02.05.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS.
Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud,

"El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periédica de su estado de salud en funcién
de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sélo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento...".
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02.03.-

CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA.

02.03.01.- EL PROYECTISTA.

Segun el Art. 8 del R.D. 1627/1997, "Principios generales aplicables al proyecto de obra"y de conformidad con la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud
previstos en su articulo 15, han sido tomados en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion,
estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del trabajo.

02.03.02.- EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Art. 3 del R.D. 1627/97 "Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud".

Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de elaboracién de proyecto.

El promotor designara a una persona que desempefie esta labor cuando en la elaboraciéon del proyecto de obra
intervengan varios proyectistas.

Coordinador en materia de seqguridad y salud en fase de ejecucién de obra.

Se especifican sus funciones en el Art. 9 del R.D. 1627/1997.
Al tener previsto que intervengan en la ejecucion de la obra, ademas de la empresa principal, trabajadores
auténomos y subcontratas, el promotor, antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de

seguridad y salud que coordinara durante la ejecuciéon de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de ejecuciéon de la obra debera desarrollar las siguientes
funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva
que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la
obray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.
- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la

direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

- Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Alberto Mateo Lopez
Arquitecto Técnico -13-



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA
Estudio de Seguridad y Salud Pliego de Condiciones

En consecuencia, el técnico competente encargado, realizara el control y supervision de la ejecucion del plan de
seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el libro
de incidencias.

Pondra en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de la empresa
constructora de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de seguridad.

Revisara periddicamente, segun lo pactado, las certificaciones del presupuesto de seguridad preparado por la
empresa constructora, poniendo en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el incumplimiento
por parte de ésta de las medidas de seguridad y salud contenidas en el presente plan.

02.03.03.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

En los Art. 3,4, 5y 6 del R.D. 1627/1997 se determinan los motivos de la obligatoriedad de la existencia de estos
documentos, asi como de su composicion.

02.03.04.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio de Seguridad y Salud, constara de los
mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccién previstos por el constructor,
respetando fielmente el pliego de condiciones.

El Plan estara sellado y firmado por persona competente de la empresa Constructora.

La aprobacion expresa del plan quedara plasmada en acta firmada por técnico competente que lo apruebe y el
representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario o por el propietario
con igual calificacion legal.

El Plan de seguridad aprobado, se presentara, junto con la comunicacién del aviso previo y la apertura del centro
de trabajo, en la delegacién o direccién de trabajo de la provincia en que va a construir.

02.03.05.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existir4, con fines de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en
poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencioéon en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, Unicamente relacionadas con la inobservancia de
las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontrataciéon en el Sector de la Construccion realiza una modificacion en la necesidad de remitir las
anotaciones a la Inspeccion de Trabajo, textualmente:

Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccién facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion
se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por
las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una
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copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por
el contrario, se trata de una nueva observacion.

02.03.06.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES.

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccién Facultativa, sera el encargado de
revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y seran presentadas a la
propiedad para su abono.

02.03.07.- PRECIOS CONTRADICTORIOS.

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la aparicién de nuevos riesgos y, en
consecuencia, nuevas protecciones, el coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccién
Facultativa, sera el encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, seran presentados a la propiedad para su
abono.

Alberto Mateo Lopez
Arquitecto Técnico -15-



CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE CORELLA
Estudio de Seguridad y Salud Pliego de Condiciones

02.04.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos Il,V y VI, establece las condiciones minimas que deben cumplir los E.P.I.,
el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las
exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.

Se cumplira lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo, es decir, de cualquier maquina, aparato, instrumento o
instalacion utilizada en el trabajo.

02.04.01.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en su puesto laboral y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual, seguiremos las directrices marcadas en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, y de una manera particular en
sus Anexos |, llly IV, conforme a lo establecido en la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales 31/1995, en sus articulos
56y7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individualizada utiliza el trabajador de
acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y Unicamente sirven de escudo o colchdn amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Una condicién que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es que estaran homologadas por el
Ministerio de Trabajo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos I,V y VI, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los E.P.l., el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo
tipo de E.P.l. cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el control por el
fabricante de los E.P.I. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el mercado, se emplearan los mas
adecuados, reuniran las condiciones y calidades precisas para su mision, bajo el criterio del encargado de
seguridad con la aprobaciéon del delegado de seguridad y del coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de obra o, en su caso la direccion facultativa, siendo en todos los casos adecuadas a sus fines, tal como
sucede con la ropa de trabajo que todo trabajador llevara, mono de tejido ligero y flexible que se ajustara al
cuerpo con comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobara que el personal utiliza la prenda de proteccién adecuada segun las
especificaciones del plan de seguridad e higiene de esta obra, para lo cual se llevara un estadillo de control.

El operario firmara un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tienen fijado un periodo de vida (til,
desechandose a su término. A estos efectos se considerara vinculante el periodo dado por el fabricante o
importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del previsto en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el fabricante,
seran repuestos inmediatamente.
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El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

Proteccién de la cabeza

En estos trabajos se utilizaran cascos de seguridad no metalicos, homologados.
Estos cascos dispondran de atalaje desmontable y adaptable a la cabeza del obrero.
En caso necesario, debe disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.
Estos equipos son:
- Cascos homologados de proteccién contra choques e impactos.
- Prendas de proteccion para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc.).
- Cascos homologados para usos especiales (fuego, productos quimicos).

- Cascos homologados de mineria con proteccién auditiva y bateria.

Proteccion de la cara

Esta proteccién se consigue normalmente mediante pantallas, existiendo varios tipos:

Estos equipos son:
- Yelmo soldador.
- Pantallas faciales.

- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Proteccién de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios, que establece la Ordenanza como limite, se utilizaran
elementos de proteccién auditiva.

- Protectores auditivos tipo "tapones".

- Protectores auditivos desechables o reutilizables.

- Protectores auditivos tipo "orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antirruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

Proteccién de la vista
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Dedicacion especial ha de observarse en relacion con este sentido, dada su importancia y riesgo de lesion
grave.

Los medios de proteccién ocular solicitados se determinaran en funcién del riesgo especifico a que vayan a
ser sometidos.

Sefialaremos, entre otros, los siguientes peligros:
- Choque o impacto de particulas o cuerpos sélidos.
- La accién de polvos y humos.
- La proyeccion o salpicaduras de liquidos.

- Radiaciones peligrosas y deslumbramientos.

Estos equipos son:
- Gafas de montura "universal".
- Gafas de montura "integral" (uni o biocular).

- Gafas de montura "cazoletas".

Proteccién del aparato respiratorio

En general, en estos trabajos contamos con buena ventilacién y no suelen utilizarse sustancias nocivas, de
modo que lo tnico a combatir sera el polvo.

Para ello se procedera a que el personal utiice adaptadores faciales, tipo mascavillas, dotados con filtros
mecanicos con capacidad minima de retencion del 95%, asi como a regar los tajos y, en el caso concreto de
los trabajos de albaifileria, solados, chapados, alicatados y carpinteria de madera, debemos extremar las
precauciones, en primer lugar, humedeciendo las piezas.
Estos equipos son:

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

- Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

- Mascarilla contra las particulas, con filtro mecanico recambiable.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Filtro mecéanico para particulas (molestas, nocivas, toxicas o radioactivas).

- Filtro quimico para mascarilla contra gases y vapores.

- Filtro mixto.

- Equipo de submarinismo.
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Proteccion de las extremidades inferiores

El calzado a utilizar sera el normal. Unicamente cuando se trabaja en tierras himedas y en puestas en obra y
extendido de hormigén, se emplearan botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela
antideslizante.

El calzado a utilizar sera el normal.

Cuando se trabaja en tierras hUmedas y en puestas en obra y extendido de hormigén, se emplearan botas de
goma vulcanizadas de media caifia, tipo pocero, con suela antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacion se utilizara bota con plantilla especial anticlavos.
En los casos de trabajos con corrientes eléctricas botas aislantes de electricidad.
Equipos principales:

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubre calzado de proteccion contra el calor.

- Calzado y cubre calzado de protecciéon contra el frio.

- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccién contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion).

- Rodilleras.

- Bota de goma o material plastico sintético-impermeables.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suela, contra los deslizamientos, de goma o PVC.

Proteccién de las extremidades superiores

En este tipo de trabajo la parte de la extremidad mas expuesta a sufrir deterioro son las manos.
Por ello contra las lesiones que puede producir el cemento se utilizan guantes de goma o neopreno.

Para las contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como la
colocacioén del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a ejecutar.

Para los trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los operarios
dispondran de guantes aislantes de la electricidad.

Equipos principales:
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- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

- Guantes contra las agresiones de origen térmico.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Guantes de loneta de algodon impermeabilizados con material plastico sintético.
- Manguitos de cuero flor.

- Manguitos impermeables.

- Manoplas de cuero flor.

- Mufiequeras contra las vibraciones

-Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.

Proteccién del tronco

Equipos principales:

-Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes,
proyecciones de metales en fusion).

-Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones quimicas.
- Chalecos termégenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccién contra los rayos X.

- Faja contra las vibraciones.

- Faja de proteccién contra los sobre-esfuerzos.

- Mandiles impermeables de material plastico sintético.

Cuando sea necesario, se dotara al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos o cinturones anchos
que refuercen la defensa del tronco.

Proteccién total del cuerpo

Equipos principales:
- Ropa de proteccion.
- Ropa de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas.
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- Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas.
- Ropa de proteccién contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

- Ropa de proteccién contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccién contra contaminacion radiactiva.

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigéas.

- Ropa de trabajo; monos o buzos de algodoén.

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico.

- Guantes de sefializacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

- Chalecos reflectantes.

- Accesorios (brazaletes, guantes) de sefalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes).

Cinturones y accesorios

En todos los trabajos de altura con peligro de caida al no poder utilizar protecciones colectivas, es obligatorio
el uso del cinturén de seguridad.

Llevaran cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon o similar, con mosquetén

de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano inferior superior a 1,50 m. de
distancia.

Equipos principales:
- Equipos de proteccién contra las caidas en altura.
- Cinturén de seguridad de suspension.
- Cinturones de seguridad contra las caidas.
- Cinturones de seguridad de sujecion.
- Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad.
- Dispositivos anticaidas con amortiguador.
- Arneses.

- Cinturones portaherramientas.

02.04.02.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

ElIR.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud:

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.
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- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de locales.

- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta tarea la llevara a cabo el
Delegado de prevencion, apartado "d", articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con la

periodicidad orientativa que se indica a continuacion:

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
SEMANALMENTE.

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc., SEMANALMENTE.
- Estado del cable de las graas-torre, DIARIAMENTE el gruista, SEMANALMENTE el delegado.

- Inst. provisional de electricidad, situaciéon de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin etc. MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. DIARIAMENTE.

Pasillos de Seguridad

- Podran realizarse a base de porticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, frmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones.

- Estos elementos:
- También podran ser metélicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Seran capaces de soportar los impactos de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Redes verticales
- El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado.

- La cuerda de seguridad serd como minimo de 10 mm. de didmetro y los médulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida de 3 mm. de diametro como minimo.

- Seran de poliamida de alta tenacidad segin Norma U.N.E. 81-650-80, en cuerda de 4 mm. de diametro.
Tejidos formando rombos de 7 x 7 cm., en malla ennudada.

- Los pafios de red a utilizar seran de 7 x 10 m. y estaran bordeados por cuerda de poliamida de diametro de 8
mm., entretejida con la malla para garantizar su inmovilidad y mejor manejo del pafio.

- Estos pafios se colgaran, segun los casos, bien en la dimensiéon de 10 m., bien de la de 7 m.

- Las horcas seran comerciales, en chapa de acero de 3 mm. de espesor, conformadas, a base de tubo
rectangular de 5 x 10 cm., de seccibén, segln detalle de planos. Estaran protegidas anticorrosiéon y pintadas
por inmersién.

- Las cuerdas de suspension seran de poliamida de diametro 8 mm.

- Tanto las cuerdas, los pafios, como las horcas de sustentacion seran nuevas, a estrenar.
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Redes horizontales
- Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en patios.

- La instalacién, no exime la colocacion de barandillas.

Mallazos

- Los huecos interiores se protegeran con mallazo de reparto con una celda minima de 5 x5 cm.

- En el perimetro del mallazo se colocara una cinta de balizamiento o malla tipo tenis.

Cables de sujeccion

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo con su
funcién protectora.

- El cable (cuerda de nylon) a utilizar para el anclaje de los cinturones de seguridad mediante el mosquetén o
con el dispositivo antirretroceso, sera de un didmetro minimo de 10 mm. y 520 kg. de seguridad dinamica; se
amarrara a los dispositivos de anclaje de las vigas, mediante el uso de mosquetones con tuerca de seguridad.
- El dispositivo de anclaje de los cables a las vigas esta formado por una estructura metalica que abraza la
pieza sobre la que va montada, preparada para instalar en sus costados postes para elevar y disponer el

cable a un lado u otro de las vigas, en aquel que no entorpezca la instalaciéon de los siguientes elementos de
construccion.

Barandillas y plintos

- Las barandillas y plintos o rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de las barandillas ser& de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco existente entre el
plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o listén intermedio, o por medio de barrotes,
con una separaciéon minima de 15 cm.

- Los plintos tendran una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

- Las barandillas seran capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg./ml.

- Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada.

02.04.03.- MEDIOS AUXILIARES, UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES.

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de estos
elementos por los trabajadores.

Escaleras de mano

- No se utilizaran escaleras de madera.
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- No superaran alturas mayores de 5 m.
- Para alturas entre 5y 7 m. no se utilizaran largueros reforzados en su centro.

- Para alturas superiores a 7 m. se utilizaran escaleras especiales, susceptibles de ser fijadas por su cabeza y su
base. Para su uso es preceptivo el uso del cinturén de seguridad.

- En cualquier caso, poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecion en su cabeza.
- En todo caso la escalera sobrepasara en 1 m el punto de desembarco.

- El ascenso y el descenso se realizara de frente a la escalera.

- Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de zonas de paso.

- Los largueros seran de una sola pieza con los peldafios ensamblados y careceran de deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan el
desplazamiento.

- El apoyo superior se hara siempre de frente a ellas.

- Los ascensos y descensos a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara frontalmente; es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg.
- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas, a la mitad de su altura, de cadenas o cables como
limitacién de su apertura maxima y en su articulaciéon superior de topes de seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera en su posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran frmemente amarradas en su extremo superior al objeto
o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 90 cm. la altura a salvar. Esta cota se medira
en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano a utilizar en esta obra, cuando salven alturas
superiores a los 3 m., se realizara dotado con cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad
paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paracaidas.
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- La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente de 75 grados, que equivale a estar separada de la
vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Plataformas voladas

- Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran convenientemente ancladas y
dotadas de barandilla.

- Podran estar dotadas de elementos amortiguadores en la cubierta.

Andamios sobre borriguetas

- En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.
- Tendran barandillas y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a dos metros.

- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas, a los que se anclaran perfectamente.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el
riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras
de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., con un grosor minimo
del tablén de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos o mas metros de altura,
estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y
rodapié.

- Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a dos o mas metros de altura, se
arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el
conjunto inseguro.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 0 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles o lampavillas a utilizar en trabajos sobre andamios de borriqueta,
estara montada a base de manguera anthumedad con portalampara estanca de seguridad con mango
aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucion.
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- Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas para evitar el riesgo de contactos
eléctricos por cizalladura.

- La madera a emplear para las plataformas, sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

- Las borriquetas de madera estaran sanas perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y
roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

- Seran de hierro las estructuras y de madera o metalicas las plataformas, las cuales nunca tendran menos de
tres elementos.

Andamios metalicos tubulares

Cumpliran los articulos n® 20 y 23 de la O.G.S.H.T. y los n® 196, 197,206,210, 211, 242, 243,244 y 245 de la
O.L.CV.C.

- Andamios metalicos tubulares con plataformas de al menos tres elementos metalicos, o de tablén de 7 cm
(60 cm. de ancho).

- Se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., un tablén intermedio y barandilla.

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida y consolidada, sera tal, que ofrecera las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del cinturéon de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izarAn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos
de marinero".

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion y pasadores clavados a los tablones contra basculamientos.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes
de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de
ellos.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y
viseras seguras a "nivel de techo" en prevencioén de golpes a terceros.

- Los médulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios diagonales, con el fin de
rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares
dispuesto sobre tablones de reparto, se clavaran éstos con clavos de acero, hincado a fondo y si doblar.
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- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se
han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es
decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre las plataformas de trabajo de
los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los "puntos fuertes de
seguridad" previstos segun detalle de planos en las fachadas.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes
por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de
la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en
prevenciéon de caidas.

- Se protegera del riesgo de caidas desde altura, de los operarios sobre los andamios tubulares, tendiendo
redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

Torretas méviles

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendran un ancho minimo de 60 cm.; se exige para
esta obra que se forme con tablones de 9 cm. de espesor.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendran la anchura méaxima (no inferior a 60 cm.),
que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.

- La altura no superaréa en tres veces la anchura menor en planta.

- En la base, a nivel de ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y méas estable.

- Cada dos bases (o borriquetas metalicas), montadas en altura, se instalaran de forma alternativa en planta,
una barra diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas (o andamios), sobre ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de las torretas
metalicas sobre ruedas.
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- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a los puntos fuertes de seguridad, en prevenciéon de
movimientos indeseables durante los trabajos.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la
carga o del sistema.

- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas
que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibe trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas; se
descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado de cargas.

- Se prohibe en esta obra trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen de
fuertes vientos.

- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicién en prevencidn de caidas de los operarios.

- Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios o torretas sobre ruedas sin
haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

- Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas apoyados directamente sobre soleras no
firmes como tierras, pavimentos frescos, etc.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a los puntos fuertes a los que amarrar el fiador del cinturén de

seguridad durante los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metalicas ubicadas a mas de 2 m. de
altura.

Torretas o castilletes de hormigonado

- Se prohiben en esta obra expresamente los castilletes de hormigonado fabricados con madera.

- Se emplearan en su construccion angulares de acero normalizado.

- Se apoyaran sobre 4 pies derechos de angular dispuestos en los angulos de un cuadrado ideal en posicion
vertical y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se decida ubicar la plataforma de

trabajo.

- El conjunto se rigidizard mediante cruces de San Andrés en angular, dispuestos en los cuatro laterales, la base
a nivel de suelo y la base al nivel de la plataforma de trabajo, todos ellos electrosoldados.

- Sobre la cruz de San Andrés superior se soldara un cuadrado de angular en cuyo interior se encajara la
plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada por la otra.

- Las dimensiones minimas del marco de angular descrito en el punto anterior seran de 1'10 x 1'10 m. (lo minimo
necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formara mediante tablones encajados en el marco del angular descrito o con
chapa metélica de 4 mm. de espesor antideslizante.
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- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldara a los pies derechos barras metalicas componiendo
una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos y barra intermedia; el conjunto se rematara
mediante un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera de mano metalica soldada a
los pies derechos.

- El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas
sobre ella.

- En las bases de las torretas de hormigonado se instalara un letrero con la siguiente leyenda: "Prohibido el
acceso al personal no autorizado".

- Los castilletes de hormigonado estardn dotados de dos ruedas paralelas fijas una a una a sendos pies
derechos para permitir un mejor cambio de ubicacion. Los pies derechos opuestos careceran de ruedas para
que actien de freno una vez ubicado el castillete para hormigonado.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de hormigonado
durante sus cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas
segura.

- Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y negras alternativamente,
con el fin de facilitar la ubicacion in situ del cubilote mediante grda torre, aumentando su percepcién para el
gruista y disminuyendo el riesgo de golpes con el cubilote.

Pasarelas

- El ancho minimo sera de 60 cm.

- Cuando la altura de ubicacioén esté a 2 o mas metros de altura, dispondran de barandilla.
- El suelo tendra la resistencia adecuada y no sera resbaladizo.

- Las pasarelas se mantendran libres de obstaculos.

- Deberan poseer el piso unido.

- Dispondran de accesos faciles y seguros.

- Se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

Puntales metalicos

Si bien pueden formar parte de algun elemento de seguridad, en este momento le vamos a contemplar
solamente como medio auxiliar.

- Tendran la longitud adecuada a la mision a realizar.
- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, sin 6xido y pintados, con todos sus componentes.
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevenciéon de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
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- Estaran dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon.

- Se acopiaran en obra en el lugar indicado para ello en los planos, ordenadamente por capas horizontales y
perpendiculares de un Unico puntal.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurarda mediante la hinca de pies derechos de
limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

- Se izaran o descenderan en paquetes flejados por los extremos; el conjunto se suspendera mediante aparejo
de eslingas del gancho de la graa.

- Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas
en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en la direccién
exacta en que deban trabajar. Se tendra especial cuidado en la disposiciéon de puntales inclinados.

- Los durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados seran los que se acufien, de manera
que los puntales apoyen perpendicularmente sobre los primeros.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- Los apeos, encofrados, etc. que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento, se ejecutaran
segun detalle de planos, observandose escrupulosamente estos puntos:

a.- Las capas de puntales siempre estaran clavadas en pie y cabeza.

b.- La capa de durmientes de tablon intermedia sera deformable horizontalmente, acodalada a 45°, y
clavada en los cruces.

c.- La superficie del lugar de apoyo o fundamento, estara consolidada mediante compactacién o
endurecimiento.

d.- La superficie de fundamento estara cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto de
cargas.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartida. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

- Se prohibe expresamente en esta obra la correccién de la disposicion de los puntales en carga deformada
por cualquier causa. En prevencién de accidentes, se dispondra colindante con la hilera deformada, y sin
actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta y capaz de absorber parte de los esfuerzos
causantes de la deformacién, avisando de inmediato al arquitecto técnico, jefe de obra o encargado de
seguridad. Si el riesgo anterior es inmediato, se abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- Los puntales se arriostraran horizontalmente en el caso de puntales telescépicos en su maxima extension,

utilizando para ello las piezas abrazaderas complementarias del puntal.

02.04.04.- MAQUINARIA.

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion para
los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. de 7 de agosto de 1997).
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- REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LA MAQUINAS, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo; modificaciones R.D. 590/1989 y
ORDEN del Ministerio de Industria y Energia 24-VII1-89, modificado por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/86 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de noviembre (B.O.E. de 2 de
diciembre), por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y homologaciéon de

productos industriales (art. Unico).

- ORDEN 8-1V-91 del Ministerio de Relaciones con la Corte y Secretaria del Gobierno y sus modificaciones R.D.
56/1995, Resolucion de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial el 5-11-1996 y el 19-V-1997.

- DIRECTIVA 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas.

- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70.)
- Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones con aire comprimido (B.O.E. 2-2-56).
- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-11-59).

- Reglamento electrotécnico de baja tension. (B.O.E. 9-10-73). Instrucciones Complementarias.

- Reglamento para aparatos elevadores para obras (B.O.E. 14-6-77). Rectificado (B.O..E. 8-3-69).

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. B.O.E. 7-11-84. Normas complementarias B.O.E. 15-1-87.
- Normas Técnicas Reglamentarias sobre Homologacion de Medios de Proteccion Personal de Trabajo.

- Normas U.N.E.

- Normas Tecnolégicas de la Edificaciéon

- Legislacion en materia de Seguridad e Higiene y/o Salud de las distintas Comunidades Autbnomas.

- Convenios de la O.l.T., y Directivas de la C.E.E., ratificadas por Espafia, en materia de Seguridad e Higiene y/o
Salud.

Aparte de las disposiciones legales anteriormente citadas, se tendrdn en cuenta las normas contenidas en el
Reglamento de Régimen Interior de la Empresa, asi como los provenientes del Comité de Seguridad y Salud y, en su
caso, en los Convenios Colectivos y, por su interés, el Repertorio de Recomendaciones Practicas de la O.l.T. de
Seguridad e Higiene en la Construccién y Obras Publicas.
- Ordenanzas municipales sobre uso del suelo y edificacion de 29 de Febrero de 1972

- Art. 171.- Vallado de obra

- Art. 172.- Construcciones provisionales

- Art. 173.- Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras

- Art. 288.- Vaciados

- Art. 298.- Documentacion

Maquinaria manual

Contra los riesgos de tipo mecanico, o sea, producidos por rotura, atrapamiento o desprendimiento de
particulas durante la utilizacién de la maquinaria auxiliar, insistremos en:
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- Emplear cada maquina en los trabajos especificos para los que fue disefiada.
- No quitar las protecciones o carcasas de proteccién que llevan incorporadas.

- Buen estado de funcionamiento, tanto de las maquinas como de sus elementos: discos, cuchillas,
sierras circulares, etc.

- Revision periédica de las mismas.

- Las maquinas-herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresoras, etc.).

- Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la vision del objeto protegido (tambores de
enrrollamiento, por ejemplo).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
estas.

- Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, asi como los
tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:
"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precauciéon adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso se extraeran los fusibles
eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" serd la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Sélo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacion
de una determinada maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y
firmes.

- La elevacion o descenso a méaquina de objetos, se efectuarad lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

- Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
encargado de montacarga o de ascensor) con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de
la trayectoria de la carga.
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- Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista, etc, se supliran mediante
operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrido del carro y
de los ganchos.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al
punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Encargado de prevencion, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.

- Los ganchos de sujecion (o sustentacion), seran de acero provistos de "pestillos de seguridad".

- Los contenedores tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga méaxima
admisible.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de contenedores.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra
en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro de distribucion.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresas la carga maxima que pueden soportar.
- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidos bajo

régimen de vientos superiores a los sefialados para ello por el fabricante de la maquina, y en cualquier
caso siempre gque estos superen los 60 Km./h.

Normas gruas torre

- Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de Noviembre.

- Instruccién técnica complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacién y manutencion
referente a grdas-torre desmontables para las obras aprobada por Orden del 28 de Junio de 1988.

- Se comprobara la nivelacién, paralelismo, anclaje y horizontalidad de los carriles de la via.
- Se comprobaréa la masa y disposicion del lastre en la grida.

- No se realizaran nunca tiros oblicuos.

- No se utilizara la grda para transportar personal.

- Se comprobara periédicamente el buen estado y funcionamiento de los limitadores.

- Se realizaran peri6édicamente las operaciones de mantenimiento marcadas por el fabricante.
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- Cuando el viento sea superior a 60 km/h. se tomaran las medidas indicadas por el fabricante.
- Al terminar la jornada de trabajo se dejara la pluma en veleta.

- Las partes metalicas se conectaran a tierra eficazmente.

Normas para maquinillos

- Se asegurara su estabilidad mediante anclaje adecuado.

- Dispondra de limitador final de carrera de elevacion del gancho.

- El gancho dispondra de pestillo de seguridad.

- La maxima carga Uutil se indicara en forma destacada y faciimente legible.
- Se dispondran los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista.
- Se dispondra de protecciéon adecuada contra contactos eléctricos.

Normas para los motovolquetes

Se cumplira lo especificado en el Cédigo de Circulacion.
- Su manejo sélo sera realizado por personal especializado y autorizado.
- El conductor debera utilizar cinturén antivibratorio.

- Cuando haya de efectuar desplazamientos por la via publica, cumpliran todas las condiciones previstas en
el Cédigo de Circulacion.

- En cualquier caso estaran dotados de luces, frenos y avisador acustico.

- S6lo podran utilizarse para transporte de materiales, quedando expresamente prohibido para pasajeros.

Normas para la soldadura oxiacetilenica-oxicorte

- Las botellas y bombonas se almacenaran en posicion vertical y sujetas, convenientemente separadas entre
si, y a cubierto de las inclemencias del tiempo. Aquellas que estén vacias se almacenaran aparte.

- Dispondréan de valvulas antirretroceso, mandémetro y manorreductores.

- No se emplearan grasas en la manipulacién de las botellas de oxigeno.

- Se evitara el contacto del acetileno con productos o utensilios que sean o contengan cobre.
- Los soldadores y personal ayudante, iran dotados del equipo de proteccion adecuado.

- No se utilizaran los sopletes para usos distintos de los de la soldadura.

Normas para la soldadura eléctrica

- Se evitara el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos.

- No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o guantes hiimedos.
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- Estaran derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.
- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estara situado en un apoyo seguro que evite la caida si hay sacudida por contacto eléctrico. De
no ser posible, estara sujeto con el cinturén de seguridad.

- Diariamente se inspeccionaran los cables de conduccion. Los defectos de aislamiento por deterioro se
repararan con manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard con un conmutador al alcance del soldador, que al
abrirlo corte instantaneamente todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacion de la carcasa del transformador no permitirdn el contacto accidental con
elementos en tension.

- Cuando no se utilicen los equipos de soldadura, estaran desconectados.

- Los electrodos se colocaran con guantes aislantes.

02.04.05.- INSTALACIONES PROVISIONALES.

Se cumplira lo especificado en el R.D. 1627/97 en su Anexo IV.

La legislacion vigente fija unos minimos que controlan todas las necesidades, quedando algunas lagunas que se
han completado por extension.

Los datos siguientes son los minimos aceptables:

Instalaciones sanitarias de urgencia

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara de forma bien visible la direccién del centro
asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Barracdén botiquin

- La obra contara con un barracén-botiquin de primeros auxilios cuando, por la planificacién, se prevea que
se darad una contratacion simultanea de 50 6 mas trabajadores que no dependerdn de empresas con
servicios médicos, 6 25 o mas trabajadores sujetos a riesgos especialmente graves segin declaracion previa
de la Delegacion de Trabajo.

- Si el nimero de trabajadores es superior a 250, al frente de esta instalaciéon figurara un Ayudante Técnico
Sanitario.

- La superficie a considerar sera la resultante de proyectar y encajar la dotacién minima necesaria, es decir,
un "armario médico", mesa de despacho con sillon y sila de confidente, taburete regulable, camilla de

exploracion, armario botiquin para instrumental de primeras curas y especificos, etc.

- Ademas, contara con un flexo y, al menos, un botiquin portatil.

Botiquin de primeros auxilios
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En cualquier caso, contara con un botiquin de primeros auxilios con la siguiente dotacién minima, que se
revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

- Frasco con agua oxigenada.

- Frasco con alcohol de 96°.

- Frasco con tintura de yodo.

- Frasco con mercurocromo.

- Frasco con amoniaco.

- Caja con gasa estéril (tipo Linitul, apositos).
- Caja con algoddn hidréfilo estéril.

- Rollo de esparadrapo.

- Torniquete.

- Bolsa para agua o hielo.

- Bolsa con guantes esterilizados.

- Termémetro clinico.

- Caja de apdsitos autoadhesivos.

- Antiespasmaodicos.

- Analgésicos.

- Ténicos cardiacos de urgencia.

- Jeringuillas desechables.

- Jeringuillas desechables de insulina para este fin exclusivo.

Los especificos sélo puede decidirlos un facultativo, sin embargo formaran parte de la instalacién fija pues la
legislacién obliga a su presencia en obra.

Dicho botiquin sera revisado mensualmente y repuesto inmediatamente lo consumido o caducado.

Servicios permanentes

- Cuando los trabajos al aire libre ocupen 20 6 mas trabajadores, durante al menos quince dias, se deben
construir locales cerrados que cuenten con un sistema de calefaccién en invierno.

- Deben estar ubicados en lugares préximos al trabajo, separados de otros locales y de focos insalubres o
molestos.

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidos por materiales facilmente lavables.

- Reunira condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacion.

Comedor
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- Como superficie minima se entendera la necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta
fregadero y el calienta-comidas, permitiendo las I6gicas circulaciones de personas y enseres.

- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.
- Dotacion:

- Agua potable fria y caliente para limpieza de vaijilla y utensilios.

- Menaje de comedor (platos, cubiertos y vasos).

- Mobiliario (mesas, sillas o bancos).

Cocina

- Los paramentos, tanto verticales como horizontales, estaran revestidas por materiales faciimente lavables.
- Reunira condiciones adecuadas de iluminacién y ventilacion.

- La dotacién de agua corriente sera para fria y caliente.

- El saneamiento estara conectado a la red municipal de alcantarillado.

Dormitorios

- Si los trabajadores no pueden volver cada dia a su casa, deben construirse albergues o barracones
destinados a dormitorios.

Aseos y vestuarios

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuas, lisos e impermeables; enlucidos
en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria; todos sus elementos tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos, aptos para su utilizacion.
- Dotacion:

- Jaboneras, portarrollos, toalleros y sus reposiciones.

- Instalacion para agua fria y caliente, inst. eléctrica.

- Aparatos productores de calor.

Instalacién provisional eléctrica

Disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001 de 8 de Junio. ( BOE n° 148 del 21 de Junio del 2001). Ministerio de la Presidencia.

(Se aplica a las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo y a las técnicas y procedimientos para
trabajar en ellas, o en sus proximidades, obligando al empresario a adoptar las medidas necesarias para que
de la utilizacién o presencia de la energia eléctrica en dichos lugares no se deriven riesgos para la salud y
seguridad de los trabajadores o se reduzcan al minimo.)
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02.05.- CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

- Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de seguridad, se hubiesen
realizado en la obra; la valoracion se hara conforme al plan de seguridad e higiene y de acuerdo con los precios
contratados con el autor del encargo; esta valoracion sera visada y aprobada por el Arquitecto técnico y sin este
requisito no podra ser abonada por el autor del encargo.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

- No se realizara ningin abono en tanto permanezca sin resolver algin punto deficiente de Seguridad e Higiene, sin
perjuicio de la paralizacion total de la obra.

- No se realizara ninglin abono sin la previa presentacion de todos los documentos que justifiquen:
- Acta de nombramiento de encargado de seguridad.
- Acta de nombramiento del sefialista.
- Documentos de autorizaciones de uso de herramientas o maquinas.
- Documento justificativo de la recepcion de prendas de protecciéon personal.
- Partes de deteccién de riesgos, cuando se produzcan.
- Listas de comprobacién y control, una mensual como minimo.

- Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio solo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omision de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara ésta a el autor del encargo por escrito,
habiendo obtenido la aprobacién previa del arquitecto técnico.
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02.06.- OTRAS CONDICIONES.

Se aceptaran cambios por parte de la empresa constructora y especificados en el Plan de Seguridad y Salud, en los
sistemas y medios de proteccion establecidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud, siempre y cuando se
pueda demostrar de manera fehaciente que no contribuyen a aumentar los factores de riesgo.

02.06.01.- EN RELACION CON LA SALUD.

Normas generales

No se aceptara ningun trabajador que previamente no haya pasado por un control médico que garantice que se
encuentra en las condiciones adecuadas para realizar los trabajos que se le encomienden.

Prestara especial atencién a los siguientes aspectos:
- Higiene del trabajo en cuanto a condiciones ambientales e higiénicas.

- Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la salud y bajas y altas
durante la obra.

- Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacién de socorristas y aplicaciéon de
primeros auxilios.

Primeros auxilios

En los casos en los que se requiera, se efectuaran sobre el/los accidentados operaciones sencillas y que, al menos el
delegado de prevenciéon debe saber realizar:

- Curar heridas superficiales.
- Torniquetes en extremidades inferiores y superiores.

- Respiracion artificial.

Normas en caso de accidente laboral

Normas de emergencia
Los materiales y equipos definidos y evaluados para emergencias estaran disponibles y no seran utilizados en

trabajos rutinarios. Los capataces y encargados conoceran su localizacién y tendran acceso a ellos en las
condiciones que se determinen.

1.- Accidente menor

- Se interrumpira la situacién de peligro sin arriesgar al afectado ni a ninguin otro compafiero.

- Se avisara al encargado de obra y al Coordinador de Seguridad y Salud y se efectuaran los primeros auxilios.
- Si fuera necesario, se trasladara al accidentado al centro hospitalario indicado.

- Se realizara la declaracion de accidente, remitiendo una copia a la Direccion Facultativa.
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2.- Accidente mayor

- Mismo procedimiento que en el caso del accidente menor, ademas se comunicara a los servicios de socorro la
naturaleza, gravedad, afectados y situacién de los mismos.

- Se informar& inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccidn Facultativa y Autoridades pertinentes, ademas de
contactar con el Servicio de Prevencion Mancomunado.

- Consignas especificas para distintos casos de accidente:

- Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza y se le atiende en el mismo lugar de
accidente.

- Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando siempre mover la
columna vertebral.

3.- Asfixia o electrocucion

- Detener la causa que lo genera, sin exponerse uno mismo.

- Avisar a los efectivos de seguridad.

- Si el accidentado respira, situarlo en posicion lateral de seguridad.
- Si no respira, realizar la respiracion artificial.

4.- Quemaduras

- En todos los casos, lavar abundantemente con agua del grifo.

- Si la quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar abundantemente con
agua fria.

- Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar abundantemente
con agua durante, al menos, quince minutos.

- Si la quemadura se puede extender, no tocarla. Si la hinchazén es profunda, desinfectarla, sin frotar, con un
antiséptico y recubrir con gasas.

5.- Heridas y cortes
- Si son superficiales, desinfectar con productos antisépticos y recubrir con una proteccion adhesiva.

- Importante, recubrir la herida con compresas y, si sangra abundantemente, presionar con la mano o con una
banda bien ajustada sin interrumpir la circulacion de la sangre.

En todo caso los trabajadores tendran conocimiento por escrito de como actuar en caso de emergencia o de
deteccioén del riesgo.

Partes de accidente

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los partes de accidente y deficiencias
observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacién ordenada.

- Identificacién de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccioén del accidente.

- Nombre del accidentado.
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- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de obra).

- Lugar de traslado para hospitalizacién.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).
Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- ¢ Como se hubiera podido evitar?.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el delegado o el encargado de seguridad u
entidades equivalentes y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.
indices de control.
Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan hacerse
una idea clara de la evoluciéon de los mismos, con una somera inspeccion visual; en abcisas se colocaran los meses
del afio y en ordenadas los valores numeéricos con el indice correspondiente.
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

indice de incidencia.

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 1000 trabajadores.

I.I. = n°® de accidentes con baja x 1000 / n° de trabajadores.

indice de frecuencia.
NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.F. = n°. accidentes con baja x 1.000.000 / n° horas trabajadas.

indice de gravedad.
Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

I.G. = n° jornadas perdidas por accidente baja x 1.000 / n° horas trabajadas.
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Duracion media de incapacidad.
Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.l. = n® jornadas perdidas por accidente baja / n°® accidentes con baja.

02.06.02.- CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD.

Al menos una vez al mes la constructora comprobara mediante un cronograma el cumplimiento de las listas de
control de la seguridad y salud segun el plan de ejecucién de la obra.

02.06.08.- PARTES DE DEFICIENCIAS.

Como consecuencia de las observaciones en la obra, podemos desarrollar partes de deficiencias, con los
siguientes datos:

- Identificacion de la obra.
- Fecha en que se ha producido la observacion.
- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.
- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su

terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el delegado de prevencién y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

02.06.04.- SANCIONES.

Sin perjuicio de las posibles medidas econémicas a tomar por la no puesta en obra de los medios de protecciéon
colectiva o prendas individuales especificadas, se establecen los siguientes niveles de sanciones:

- Por no colocaciéon de medios de proteccion colectiva: no se abonara lo no dispuesto y se reducirda un 5
% sobre el total, el importe correspondiente de la Ultima certificacion presentada.

- Por habitual falta grave de limpieza u orden en la obra: se reducira un 5 % el importe de la ultima
certificacion presentada.

- Por habitual falta de uso de las prendas individuales de proteccion: no se abonara lo no dispuesto y se
reducira un 5 % sobre el total, el importe de la Ultima certificacion presentada.

- Por otros incumplimientos graves: no se abonara lo no dispuesto y se reducira entre un 5y un 20 % el
importe de la Ultima certificacion presentada.
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02.07.- CONDICIONES EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

Como ya se ha mencionado en la memoria, una vez acabadas todas las obras para ADECUACION DE SOLAR PARA
APARCAMIENTO PUBLICO es responsabilidad de la propiedad la conservaciéon, mantenimiento, entretenimiento y reparacion,
trabajos que en la mayoria de los casos no estan planificados.

No obstante, estd demostrado, que los riegos que aparecen en dichas operaciones son muy similares a los del proceso
constructivo, de modo que para poderlos incluir en el Estudio de Seguridad y Salud nos referiremos a los ya mencionados en
anteriores capitulos.

En general, se tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas y de proteccion:

- Cualquier trabajo de reparacion, repaso o mantenimiento de las edificaciones sera debidamente sefializado, y se
protegeran las zonas afectadas mediante vallas o similares que impidan el paso y circulacién por las mismas de
personal ajeno a ellas.

- Se adoptaran las protecciones individuales y colectivas acordes con las labores a realizar y que garanticen
totalmente las condiciones de Seguridad y Salud necesarias.

Los trabajos en las instalaciones, ademas de lo prescrito en el Estudio, se registraran por la normativa siguiente:

02.07.01.- INSTALACION DE SALUBRIDAD.

Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basura y limpieza, y conservacion del
alcantarillado.

02.07.02.- INSTALACIONES DE CLIMATIZACION.

Se realizara por empresas de climatizacion y empresas de mantenimiento y conservacion concebido por el
Ministerio de Industria y Energia.

02.07.03.- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD.

Se realizara por empresas que cuenten con el correspondiente carnet de instalador expedido por el Ministerio de
Industria y Energia.

02.07.04.- OTRAS INSTALACIONES.

En general, las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento, de un técnico competente que las
supervise y cumpla con la Normativa legal en materia de prevencion que afecte a dicha instalacion.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse trabajos referidos a
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, el autor del encargo solicitara al Técnico competente
la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud correspondiente a dichos trabajos.

En general, en los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, se cumpliran todas las
disposiciones que sean de aplicacion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, R.D. 1627/97
y Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.
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02.08.- CONCLUSION.

Aprovechamos este Ultimo parrafo para recordar que "La ignorancia de la ley no exime de su cumplimiento”, maxima a tener
en cuenta por todas las personas, por lo tanto también por las que intervengan en este proceso constructivo.

En Corella, a 15 de Agosto de 2022

ALBERTO MATEO LOPEZ

Arquitecto Técnico y Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. ...ttt ettt 1.080,02
02 PROTECCIONES COLECTIVAS . ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et s e e a e be et e e e et et e e reestaesrearee s 837,11
03 SERALIZACION. ...ttt bbb bbb 563,92
04 INSTALACIONES PROVISIONALES. ... .ccutiiiiiiteitte ettt ettt ste et et e sta e e e ste et e et e nna e s s e te et e naaenneeneen 898,47

TOTAL EJECUCION MATERIAL 3.379,52
13,00% Gastos generales............cccocveevene 439,34
6,00% Beneficio industrial........................ 202,77
SUMADE G.G. y B.l. 642,11
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 4.021,63
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.021,63

Asciende el presupuesto general a la ex presada cantidad de CUATRO MIL VEINTIUN EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

CORELLA, a 8 de Noviembre de 2022.

EL REDACTOR

ALBERTO MATEO LOPEZ

ARQUITECTO TECNICO Y TECNICO SUPERIOR EN P.R.L.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
SUBCAPITULO E28RAE.P.I. PARA LA CABEZA
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA
Casco de seguridad con amés de cabeza ajustable por medio de rueda dentada, para uso normal y
eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 4,44 35,52
E28RA035 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR
Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada con cristal de 110 x 55 mm.
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 1,96 3,92
E28RA040 ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR
Pantalla de cabeza de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada, con cristal de 110 x 55 mm.,
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 2,95 5,90
E28RA055 ud GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con froltal abatible, ocu-
lares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 1,32 2,64
E28RA060 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certfi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 2,21 17,68
E28RA070 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 2,80 22,40
E28RA080 ud GAFAS PROT. C/VENTANILLA MOVIL
Gafas protectoras con ventanilla movil y cristal incoloro o coloreado, amortizables en 3 usos. Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 4,54 36,32
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 1,06 8,48
E28RA100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
8 8,00
8,00 8,94 71,52
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
16 16,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
16,00 1,00 16,00
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 4,17 33,36
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 0,65 5,20
TOTAL SUBCAPITULO E28RAE.P.I. PARALA CABEZA............... 258,94
SUBCAPITULO E28RC E.P.I. PARA EL CUERPO
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00 7,03 28,12
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
8 8,00
8,00 6,57 52,56
E28RC060 ud CHALECO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Chaleco de trabajo de poliéster-algodon, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 12,34 98,72
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 17,24 137,92
E28RC125 ud PARKA PARA EL FRIO
Parka de abrigo para el frio, (amortizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
8 8,00
8,00 12,55 100,40
E28RC140 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 5,27 10,54
TOTAL SUBCAPITULO E28RC E.P.I. PARAEL CUERPO............. 428,26

Pagina 3



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E28RM E.P.I. PARA LAS MANOS
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 3,81 30,48
E28RM040 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex -anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 1,02 8,16
E28RM050 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO
Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 1,37 10,96
E28RM070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 2,05 16,40
E28RM100 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00 0,81 3,24
E28RM110 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 11,12 44,48
E28RM160 ud MUNEQUERA PRESION VARIABLE
Mufiequera de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4,00
4,00 2,77 11,08
TOTAL SUBCAPITULO E28RM E.P.I. PARA LAS MANOS............. 124,80
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E28RP E.P.I. PARALOS PIES Y PIERNAS
E28RP020 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (VERDES)
Par de botas altas de agua color verde, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 11,30 90,40
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 11,22 89,76
E28RP090 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 2,77 5,54
E28RP150 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 2,97 23,76
E28RP160 ud ALMOHADILLA DE POLIURETANO
Almohadilla de poliuretano para la proteccion de las rodillas, (amortizable en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 7,32 58,56
TOTAL SUBCAPITULO E28RP E.P.I. PARALOS PIES Y 268,02
TOTAL CAPITULO 01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. .....vvoeevrerseseeeesesisssessesesessssssssesssessssennesens 1.080,02
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS.
SUBCAPITULO E28PA PROTECCION DE ARQUETAS Y POZOS
E28PA010 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38

Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable en dos
usos).

10 10,00

TOTAL SUBCAPITULO E28PA PROTECCION DE ARQUETAS Y

SUBCAPITULO E28PB BARANDILLAS Y VALLAS
E28PB100 m. BARANDILLA ANDAMIOS CON TUBOS

Barandilla de proteccion de perimetros de andamios tubulares, compuesta por pasamanos y travesa-
fio intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 20 usos), pintado en amarillo y negro, y ro-
dapié de madera de pino de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

10 10,00

10,00 3,33

33,30

33,30

E28PB180 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES

Valla de contencién de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.

40 40,00

10,00 2,54

25,40

TOTAL SUBCAPITULO E28PB BARANDILLAS Y VALLAS...........

SUBCAPITULO E28PE PROTECCION ELECTRICA
E28PE010 ud LAMPARA PORTATIL MANO

L&mpara portatl de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos).  s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.

1 1,00

40,00 5,16

206,40

231,80

E28PE030 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001..

1 1,00

1,00 3,62

3,62

E28PE380 ud CUADRO DE OBRA 250 A. MODELO 25

Cuadro de obra trifasico 250 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliester con
salida inferior por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion
y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x250 A., 1 diferencial de 4x250 A. 30 mA,
9 MT por base, tres de 2x16 A., tres de 4x32 A. y tres de 4x100 A., incluyendo cableado, rotulos
de identificacion, 9 bases de salida y p.p. de conexion a fierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.

1 1,00

1,00 51,83

51,83

TOTAL SUBCAPITULO E28PE PROTECCION ELECTRICA..........

1,00 345,94

345,94

401,39
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO E28PF PROTECCION INCENDIOS
E28PF010 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boguilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

1 1,00
1,00 28,54 28,54
E28PF030 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boguilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00 67,68 67,68
TOTAL SUBCAPITULO E28PF PROTECCION INCENDIOS........... 96,22
SUBCAPITULO E28PR REDES Y MALLAS VERTICALES
E28PR060 m2 PROTECCION ANDAMIO C/MALLA
Proteccién vertical de andamiada con malla tupida de tejido plastico, amortizable en dos usos, ifp.p.
de cuerdas de sujecion, colocacion y desmontaje. S/R.D. 486/97.
60 60,00
60,00 1,24 74,40
TOTAL SUBCAPITULO E28PR REDES Y MALLAS VERTICALES 74,40
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS......oooiivetsreeesseeseieessssssssessssesssssessssosssssessssesssssassssoneens 837,11
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 SENALIZACION.
SUBCAPITULO E28EB BALIZAS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento hicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
250 250,00
250,00 0,21 52,50
E28EB020 m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefializacion colgante realizada de pléastico de colores rojo y blanco, reflectante, amort-
zable en tres usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00 2,68 10,72
E28EB025 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metalico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
4 4,00
4,00 14,50 58,00
E28EB035 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=30
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 30 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
15 15,00
15,00 7,49 112,35
TOTAL SUBCAPITULO E28EB BALIZAS.........commevveenrrriciennriinnennns 233,57
SUBCAPITULO E28EC CARTELES OBRA
E28EC010 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Vélidas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia, amortizable en cuatro
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 53,93 53,93
E28EC020 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des-
montaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 18,00 18,00
E28EC030 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", amortizable en cuatro usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.
1 1,00
1,00 9,02 9,02
TOTAL SUBCAPITULO E28EC CARTELES OBRA........ccoovvvvirnnnnns 80,95
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO E28ES SENALIZACION VERTICAL
E28ES010 ud SENAL TRIANGULAR L=70cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 12,94 12,94
E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.l/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 18,80 18,80
E28ES030 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 c¢m., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, ilp.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 17,17 17,17
E28ES040 ud SENAL STOP D=60cm. |/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
1 1,00
1,00 28,01 28,01
TOTAL SUBCAPITULO E28ES SENALIZACION VERTICAL ......... 76,92
SUBCAPITULO E28EV INDUMENTARIA ALTA VISIBILIDAD
E28EV080 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
8 8,00
8,00 4,31 34,48
E28EV100 ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
Cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3M, con topeta de seguridad. Alta visibilidad, con
bandas. Amortizable en 5 usos. Certificado CE seglin EN471. s/R.D. 773/97.
8 8,00
8,00 17,25 138,00
TOTAL SUBCAPITULO E28EV INDUMENTARIA ALTA 172,48
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION........oomvvviierveeenssseessssessssssssenssssssssssssosssssssesssssssssssssssssssasssssssessssansssens 563,92
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 INSTALACIONES PROVISIONALES.
SUBCAPITULO 04.02 CASETAS
04.02.01 Ud. ADECUACION DE LOCAL EXISTENTE.
Ud. Adecuacion de local existente para vestuarios y comedor.
1 1,00
1,00 359,33 359,33
TOTAL SUBCAPITULO 04.02 CASETAS ......ovveemmrrerinnreeiesnseeinnnnens 359,33
SUBCAPITULO 04.03 MOBILIARIO CASETAS
E28BMO010 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos 0 duchas en aseos de obra, colocada.
2 2,00
2,00 2,96 5,92
E28BM020 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 7,20 7,20
E28BM030 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
1 1,00
1,00 24,59 24,59
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabén de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 6,03 6,03
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
1 1,00
1,00 12,35 12,35
E28BMO060 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas de 18 litros de capacidad, con plato giratorio incorporado (amortizable en 5 usos).
1 1,00
1,00 17,46 17,46
E28BM070 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
8 8,00
8,00 27,07 216,56
E28BM080 ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 3 usos).
1 1,00
1,00 54,28 54,28
E28BM090 ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 28,05 56,10
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS CONSTRUCCION DE PISCINA POLIVALENTE EN COMPLEJO DEPORTIVO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM100 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1 1,00
1,00 12,68 12,68
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al homo con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
1,00 65,12 65,12
E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
1 1,00
1,00 45,03 45,03
E28BM150 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctriico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos).
1 1,00
1,00 6,70 6,70
E28BM160 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1500 W.
Convector eléctrico mural de 1500 W. instalado. (amortizable en 5 usos)
1 1,00
1,00 9,12 9,12
TOTAL SUBCAPITULO 04.03 MOBILIARIO CASETAS.........cccooe..n. 539,14
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES PROVISIONALES.......oooonevieineeseressssesesesisssessesesesssssssssssssessssassssens 898,47
TOT AL et h R R bbbt 3.379,52
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Motoniveladora)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Estordan dotadas de faros de marcha hacia oadelante y de retroceso, retrovisores
en ambos lados, péortico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor,

— Serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones,
codenas y neumdticos.

— Se prohibird trobajor o permanecer dentro del radio de accidn de la
motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre las motoniveladoras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacidn de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios.

— Se instalardan topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora, para
evitar los riesgos por caida de la mdquina.

— Se seffalizardn los caminos de circulacidon interna mediante cuerda de banderolas vy
sefiales normalizadas de trafico.

— Se prohibird en esta obra la realizacidn de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estdn operando las motoniveladoras, Antes de proceder o las tareas
enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla o otros ta jos.

— Se prohibird el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion,




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora)

Cabina antinvuelco

[

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Estardan dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, poébrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor,

— Serdn inspeccionoadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidrdulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y nheumdticos.

— Se prohibird trabajor o permanecer dentro del radio de accidn de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibirdn las labores de mantenimiento o reparacidn de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencidn de riesgos innecesarios,

- Se sefalizaran los caminos de circulacibn interna mediante cuerda de banderolas
y sefales normalizadas de trafico.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala)

Cabina antivuelco

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ¢
— Los caminos de circulacion interna de la obro, se cuidardn para evitor blandones vy
embarramentos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria,

— No se admitiran en esta obra médgquinas que no vengan con la proteccién de cabina
ontivuelco o pértico de seguridad.

— Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
opoyar en el suelo,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceréan lo mas ba jo posible
paroa poder desplazarse, con la maxima estabilidad,

— Los ascensos o descensos en carga de la madquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

- Lo circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta,

Se prohibird transportoar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird izar personas paroa acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrodo y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

— Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
areo de operacidon de la pala,

— Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los troba jodores
que se encuentren en el interior de pozos o zoanjas proximos al lugar de excavacion,

— A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los troaba jos.




Cabina antinvuelco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
- Los camihos de circulacién Interna de la obra, se cuidarén para evitoar blandones y
emborramientos excesivos que mermen la seguridoad de la circulacién de la maquinario.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no venganh con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen lo maquina con el motor en marcha.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la pala con lo cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- Lo cucharoa durante los transportes de tierras, permoanecerd lo més baja posible
paro poder desplazarse con la maxima estabilidad,

- Los ascensos o descensos en carga de lo maquina se efectuardn siempre utilizando
moarchas cortas.

- Lo circulacién sobre terrenos desiguoles se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohlbird transportar personas en el Interior de la cuchara.

- Se prohlbiréd izar personas para acceder o trobajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las méquinas a utilizar en esta obra, estorén dotadas de un extintor, timbrado y
con las revislones al Ida.

- Las méquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso,

- Se prohlbiréd arrancar el motor sin antes cerciororse de que no hay nadie en el
areo de operacién de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabka jadores
que se encuentren en el Interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién,

- Se acotard a una distancia igual a lo del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de lo méquina. Se prohibe en la zona la realizaclén de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohlbiré en esta obra utilizar la retroexcavadora como uno gria, para la
Introduccién de plezas, tuberias, etc., en el Interior de las zanjas.

- Se prohlbiré realizar trabajos en el Interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del Inicio de los traba jos.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 207,

- El depésito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre le jos de las
obras principales.

- El camién se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

— Los camiones de hormigbn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obroa estardn en perfectoas
condiciones de mantenimiento y conservacién.

- Antes de iniciar las labores de corga y descargo estord el freno de mano puesto y las
ruecdas estardn inmovilizadas con cufias,

- El Izado y descenso de la cajo se realizard con escalera metdalica sujeta al camién,

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapoard con una lonha pora evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartirdn uniformemente por la cajo, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS o seguir en los traba jos de cargoa y descoargo.

- El encargado de seguridad o el encargado de okra, entregord por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedard constoncia con la firma del Jefe de cuadrilloa al pié de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer troabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

— Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies.
— Subir a la cajo del camidn con una escalera.

— Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
oaccidente,

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.




Gancho de carga

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camion pequefio con griia hidraulica)

Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de griia

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Las moaniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.
- Los gonchos de la gruo tendrén cerraduroa de seguridod.
- Se prohlbird sobrepasar la carga maxima admisible,

- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendidoa a la vista. Si eso ho es
posible las maniobras serén dirigidas por un especialista.,

- Las roampas de circulacién no superarén en ningdn caso una inclinacién superior
ol 20%.

- Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes,

- Se prohlbird arrastrar cargas con el camién,

- Se prohibirda la permanencio de personas o distancias inferiores a los 5 metros
del camién.

- Se prohlbird lo permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién,

- El conductor tendrda el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de
ob jetos estructurales pora su colocacién en obra, ya que habrén operarios
traba jando en el lugar, y un pequefio movimiento Inesperoado puede provocar
graves occidentes.

- No se trobajord en ninglih caso con vientos superiores a los 50 Km./h,




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion contenedor)
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora de desplazamiento rdpido)

Cabina antinvuelco
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Los caminhos de circulacién Interna de la obra, se cuidarén para evitoar blandones y
emborramientos excesivos que mermen la seguridoad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esto obra méquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen lo maquina con el motor en marcha.

- Se prohibiré que los conductores abkandonen la pala con la cuchara Izada y sin
apoyar en el suelo.

- Lo cucharoa durante los troansportes de tlerras, permanecerd lo mas baja posible
paro poder desplazarse con lo maxima estabilidad,

- Los ascensos o descensos en carga de lo maquina se efectuardn siempre utilizando
morchas cortas.

- Lo circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohlbird transportar personas en el Interior de la cuchara.

— Se prohlbird izar personas para acceder o troabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las méquinas o utilizar en esta obra, estordn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al Ida.

- Las méquinas o utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohlbird arrancar el motor sin antes cerciororse de que no hay nadie en el
areo de operacién de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro paroa los traka jadores
que se encuentren en el Interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién,

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de lo maquina. Sé prohibe en la zono la realizaclén de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibiré en esta obra utilizar la retroexcavadora como uno gria, para la
Introduccién de plezas, tuberias, etc., en el Interior de las zanjas.

- Se prohibiré realizar trabajos en el Interior de las trincheras o zanjas, en la
zoha de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del Inicio de los traba jos.




ELEMENTOS AUXILIARES 'Y MAQUINARIA

(Volquete)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

= Con el vehiculo cargado deberdn bajorse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitoando frenazos bruscos.

— Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al
30% en terrenos secos.

- Se estobklecert unas vias de circulacién cémodas y libres de obstéculos sefalizando las
zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existirad al menos un espacio llbre de 70
cm, sobre las partes mis sallentes de los mismos.

— Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionaré el freno de
mano. Sl estd en pendiente, ademés se calzarén las ruedas.

- En el vertido de tlerras, u otro material, Junto a zanjas y taludes deberd colocarse un
tope que impida el avance del dumper més alla de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope
se prolongard en el extremo més préximo al sentido de circulacién.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demds dedos.

- La manivela tendrda la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas o ella.

- Se retirardn del vehiculo, cuondo se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
Su arranque, en prevencién de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisard la carga antes de Iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que
no provoque desequilllbrio en lo establlidad del dumper.

- Las cargas serén apropiadas ol tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién
del conductor.

- En previsién de accidentes, se prohikiréd el transporte de piezas (puntales, toklones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohlbiré expresamente en esta obra, conduclr los damperes a velocldades superlores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesién del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién.

- El conductor del dumper no deberd permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estard directamente autorizado por personal responsable para su utilizaclén y deberd cumplir
las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al
Cédigo de Circulacién.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
Inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarlas para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se pararé el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberdn seguir las Instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconse jable la existencla de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaclones, lubricacién y limpieza o realizar
periédicamente en el vehiculo.




Brazo hidrdulico
(Distintas posiciones)

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma hidrdulica elevadora sobre camién)

Base de plataforma

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.

- Se prohibiréd sobrepasar la carga maxima admisible.

- Se prohibiré la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién,

- El conductor tendrda el certificado de capacitacién correspondiente.

- La plataforma hidraulica tendrd al dia el libbro de mantenimiento,

- No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h,
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargodo de seguridad o el encargado de obro, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta
entrega quedard constancia con loa firma del conductor al pié de este escrito.
- Se mantendrd el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- Se evitard pasar el brazo de la gria por encima del personal,

- No se tirard marcha atras sinh la ayuda de un sefalizador, detréas pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y
esperar o reclblr Instrucciones, no tocar nihguna parte metdlica del camién,

- No se intentard abandonar la cabina, aunque el contacto haya acaboado, y nho
permitir de ninguna manera que hadie toque el coamién, ya que puede estar
cargado de electricidad,

- Antes de desplazarse asegurarse de la Inmovilizacién del brazo de la grua.,

- Limplar el barro de los zapatos antes de subir a la cablha, yo que le pueden
resbalar los pedales de maniobra.

- No se Intentard sobrepasar la carga méxima de la grua.
- No se abandonaré la mdquina con una carga suspendida.

- No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accldentes.

- Se respetort en todo momento las Indicaciones adheridas a la maquina, y hocer
que las respeten el resto de personal.

- Se evitard el contacto con el brozo hidréaulico en serviclo, se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitird que el resto de personal subo a la cabiha de la grda y maneje
los mandos, ya que pueden provocar accidentes,

- No se permitird que se utilicen cobles o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurard que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizaré siempre los elementos de seguridad Indicados.




Plataforma de trabajo

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Plataforma elevadora mévil de tijera)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Se prohibird sobrepasar lo cargoa maximoa admisible.

- El conductor tendré el certificado de capacitacién correspondiente,

- La manipuladora telescédpica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajard en ningdn caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
Medidas preventivas o seguir por el conductor.

- El encargodo de seguridad o el encargado de obra, entregaré por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta
entrega quedard constancio con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendréa el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- No se tirard marcha atrés sin la ayuda de un sefializador, detrds pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a reclbir Instrucciones, no tocar ninguna porte metalica del camién,

- Antes de desplazarse asegurarse de lo Ihmovilizacién del brozo de la
plataforma.

- No se intentard sobrepasar la carga maxima de la plataforma,

- Se respetord en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
hacer que los respeten el resto de personal,

- Se evitard el contacto con el brazo telescdpico en serviclo, se pueden sufrir
atrapamientos,

- No se permitiré que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes,

- No se permitiré que se utilicen cables o soportes en mal estodo, es muy
peligroso.

- Se aseguroré que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizard siempre los elementos de seguridad Iindicados.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Hormigonera)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Loas hormigoneras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto en los
‘planos de organizacidn de obra’,

- Los hormigoneras o utilizar en esta obra, tendran protegidos mediaonte una
carcasa metalica los 6rganos de transmisidn de correas, corona y engrana jes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

— Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras estaran
conectacdas o tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

— Los operaciones de limpieza directa—-manual, se efectuardn previa desconexidn
de la red eléctrica de lo hormigonera, paro previsidn del riesgo eléctrico y de
otrapamientos.

— Las operaciones de mantenimiento estardan realizadas por personal especializado
para tal fin,




MONTAJE DE TORRES MOVILES ;
QUITAMIEDO

MONTAJE 7 ‘

PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 300 x 2.73)

RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 200 x 2’00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2’00 x 1'00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una gltura mdxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3’00 x 1'00 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura mdxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.




TORRETA DB HORMIGONADO

E L = longitud total del vastago

L E = entrada en el montante

minimo

n
120@/‘

Grosor 5 mm

Placa requlable mediante usillo

PLATAFORMA DE HORMIGONADO




PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones
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Pasamanos

. Minimo 0.90 m. ,
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Rodapié

Vigas soporte de pasarela




DETALLES DE ENTIBACIONES Y APEOS EN MEDIANERAS

Le

DETALLE A
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CONTRA

INCENDIOS

(Agentes extintores seqin la clase de fuego)

ELECCION DEL AGENTE EXTINTOR SEGUN LA CLASE DE FUEGO

CLASE
E FUEGO

A
FUEGO DE MATERIAS
SOLIDAS QUE DEJAN
BRASAS

B
FUEGO DE LIQUIDOS
0 SOLIDOS
LICUABLES

C
FUEGO DE GASES

(Acetileno, butano,
propano, gas ciudad,

D
FUEGO DE METALES
(Sodio, potasio,
aluminio pulverizado,

E
FUEGO EN
PRESENCIA DE
TENSION ELECTRICA

AGENTE (Madera, papel, | (Alquitrdn, gasolinas, etc.) magnesio, titanio, | SUPERIOR A 25 V.
EXTINTOR cartdn, tejidos, etc.)|aceites, grasas, etc.) circonio, etc.)
Agua EXCELENTE combustibles liquidos NULO NULO PELIGRO DE
Pulverizada no solubles en agua MUERTE
(Gas—oil, aceite, etc.)
NO USAR
Aqua a chorro BUENO NULO NULO NULO PELIGRO DE
MUERTE
Anhidrido ACEPTABLE. ACEPTABLE.
carbonico | Puede usarse para | Puede usarse para NULO NULO BUENO
CO, fuegos pequefios. | fuegos pequefios.
. BUENO.
Espuma fisica BUENO No utilizar en liquidos NULO NULO NULO
solubles en aqua.
Polvo seco NULO BUENO BUENO NULO BUENO
normal
BUENO para tensiones
Polvo seco BUENO BUENO BUENO NULO inferiores a 1000 v.
polivalente No usar a partir de
esta tension.
ACEPTABLE. ACEPTABLE.
Halones NULO NULO BUENO

Puede usarse para
fuegos pequefios.

Puede usarse para
fuegos pequefios.




PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

ENTIBACION
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BARANDILLA
DE SEGURIDAD

EXCAVACION DE ZANJAS
Diferentes formas de construccion sequras de zanjas.

SENAL DE LIMITE

ZONA LIBRE

LIMITE DE
ZONA LIBRE | _ APROXIMACION | ZONA CON
DE CARGAS DE VEHICULOS CARGAS
I 1
r -l o : ... 5 i ay it ,' .
RIRIRR, O RIRRRL RS W 7 707
NALGLLL KGR RS X R,
AR
X X
AT IR
S N
LK
1 ZONA LIBRE ZONA CON
DE CARGAS CARGAS

| DE CARGAS

TALUD DE DESCARGA

ZONA LIBRE
DE CARGAS

|~—o

TALUD NATURAL

ZONA LIBRE
DE CARGAS

ZONA CON
CARGAS

—

NCANNG




SI

ANDAMIOS TUBULARES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ENCOFRADOS DE PILARES)




SOLDADURA AUTOGENA
(Equipo de proteccion personal)

PROTECCION PERSONAL

CABEZA CUBIERTA

GAFAS DE PROTECCION (
[®)
MANDIL
4 GUANTES DE CUERO
55 v, DE MANGA LARGA
X X % ‘,Q

CALZADO DE SEGURIDAD

— El oprerador no deberd colocarse NUNCA frente a las vélvulas o grifos cuando este
manipulando las botellas. Se colocard a un lado de éstas.

- No trabajar con la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia que
pudiera inflamarse.

— Cuando sea posible, se usardn pantallass o mamparas que aislen el punto donde se estd
cortando o soldando.
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